
なりたい自分になれる国「日本」 
                                       校長　迫田　尚久 
 
  5月12日（日）に志布志みなとロータリークラブ創立25周年
記念中学生作文・スピーチコンテストが開かれ，作文審査で選ば
れた15人の発表がありました。本校からはなんと6人が出場し
ました。多感な今の時期にしか書けないであろう文章は大人にと
っても聞き応えのあるものでした。自分の心と葛藤しながらも前
進していきたいという決意はまぶしく素敵に輝いています。全て
の発表者たちの夢や志が実現に近づくことを応援しています。 
　さて，そんな発表のなかには私の心の琴線に触れた素敵な言葉
がたくさんありましたが，その中でも今回は「なりたい自分にな
れる」という言葉について共有していきます。 
　私は，暇を見つけてはYou Tubeを視聴します。様々なジャ
ンルを視聴しますが，その中には日本に住む外国人のチャンネル
もあります。ロシア人や韓国人，アメリカ人，フランス人など世
界各国の方が，日本と母国を比較して，日本の素晴らしいことや
日本に来て驚いたこと，変わっていると感じたことなどを紹介し
てくれます。 
　日本の素晴らしさを褒めてもらえると，日本人としてやっぱり
うれしくて満足感が得られます。外国人がよく褒めてくれること
は，日本の治安や礼儀・マナーのよさ，やさしさ・おもてなし，
自然の美しさ，伝統・文化，ゴミが落ちていない町並み，食べ物
のおいしさ，ウォシュレット付きトイレ，コンビニ，自販機など
があります。しかし，これらは想定の範囲内のこと。 
　私が，「なるほど」と感じたのは，若い外国人の「日本は，な
りたい自分に自由になれる」という言葉でした。日本に暮らして
いる私たちはなかなか気付きにくい感覚ですが，外国人からみる
と日本に住む私たちはとても幸せでうらやましく，それは当たり
前のことではなくとても貴重なことなのだそうです。 
　「なりたい自分になれる」は，今全ての学校で取り組んでいる
令和の日本型教育でも目指す子どもの姿です。子どもたちが，「今
の自分」→「なれそうな自分」→「なりたい自分」をイメージし，
自分の夢や目標に向かって努力し，自分の未来を切り拓いていけ
るたくましさを身に付けていって欲しいのです。外国人から見る
と，日本はすでにそういう環境が整っているようなので，あとは
私たち次第ということです。 
　最近，ニュースを見ると，日本は先行き不透明な暗い話題が多
いですが，大人も子どもも，もっともっと明日以降の未来へ，安
心して希望をもちながら生きていいのではないでしょうか。子ど
もたちには，日本という狭い世界だけにとらわれず，もっと自分
の世界は広く楽しいということに期待して欲しいと思います。そ
のためには，大人が楽しく生きている姿を見せつけたいですね。

 

日 曜 　　6月行事予定

３ 月 内科検診～4日

４ 火 学年朝会

６ 木 1年薬物乱用防止教室

８ 土 2年がん教育教室（命の授業）

11 火 曽於地区総合体育大会～12日

13 木 期末テスト前部活動停止～23日   生徒会タイム（学級）SC来校日 

14 金 教育相談1・3年生～21日

17 月 教育相談２年生～21日        

18 火 全校朝会

19 水 生徒会タイム（専門部・執行部）

20 木 期末テスト～24日

25 火 生徒集会

26 水 1年宿泊学習～27日　年職場体験学習～27日

28 金 1年休養措置日

 宇都の風 

　 宇都中だより 　 ５月号　  

  気づき　 考え　 主体的に行動 
  する　 宇都中生　 　

校　訓 

向学 強健 友愛

生徒総会 
   
　５月1７日(金），前期生徒総会を
行いました。本年度宇都中生徒会
は，「飛翔」～一人一人が高い意識
を持ち～をスローガンに掲げ，メリ
ハ リをつけ て行動 ～ 静と 動を大 切
に～と挨拶をしっかりとしよう～残
心を大切に～の２つの生徒会重点目標の確認をしまし
た。 
  まずは生徒会の一員として自分で考えて行動すること
が，さらなる宇都中の発展につながるのではないでしょ
うか。 

           曽於地区総合体育大会 
 
  ５月１５日(水）の陸上大会を
皮切りに，令和６年度の曽於地
区中学校総合体育大会が開催
されます。陸上以外の競技は，６
月１１日（火）からの開催です。 
　 ３ 年 生 に と っ て は ， 負 け れ ば
最後の大会になるかもしれませ
ん。日々の苦しい練習を乗り越えて迎える総体は，特別
な大会です。これまで積み重ねてきた練習の成果を十
分に発揮してください。宇都中全員で応援しています。 
  Do your best．最後まであきらめないで。 
 

避難訓練 
 
　１１日(木），避難訓練を実施し
ました。今回は，地震を想定して
の避 難訓 練で した 。 地震発 生の
放 送 後 ま ず ， 窓 の 近 く の 生 徒 は
窓やドアを開け，机の下にもぐり
頭や首の後ろを守りました。その
後，揺れが収まってから体育館へ
速やかに避難しました。（晴れの時は校庭に避難）今回
は，自衛隊の方々を招聘して，講話をいただきました。
東日本大震災の時に救援された方の実際の話を聞きま
した。「自助」の意識を持って，常日頃からの備えの大
切さを知りました。 
　 地震は，いつ，どこで起きるか分からないものです。
避難訓練を真剣に受け止めて，いざというときに冷静に
対応できる判断力を身に付けておきましょう。  自分の命
は，自分で守るのが基本です。 

1年奉仕作業 
 
  26(日），PTA1年奉仕作業を
行いました。プール周りを中心に
作業を進めました。おかげさま
で，すっきりときれいになりまし
た。事業部の皆様，保護者・生
徒の皆様に感謝です。 
　 ありがとうございました。 

スクールカウンセリングのご案内 
 
   昨年に引き続き，新保先生によるカウンセリングを
行います。6月は１３日（木）です。ご希望の方は，宇
都中学校までお願いします。

総体結果速報 
 

陸上競技 
　 1年女子　  800ｍ  第1位   ◯◯　◯◯（新記録） 
　 1年男子　  100ｍ　 第2位   ◯◯◯　◯◯ 
　 2年男子　  100ｍ  第1位   ◯◯　◯◯ 
　 2年男子　 1500ｍ  第3位   ◯◯　◯◯ 
　 低学年R 4×100m 第2位    
 
   
県総体の出場権を得ました。７月の県総体に向けてしっか
りと準備をして臨みましょう。



 
 
 
 
 
 
 
 
 


