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私自身が思っていること，考えていることをつぶやきたいと思います。 

ワクワク生きよう。人生は冒険だ！ 

　　　               

　２月14日に走る冒険家岩元み

ささんをお招きして教育講演会

実施しました。残念ながら対面

での実施はできませんでしたが，

岩元さんの人生経験を聴き，様

々なことを感じたと思います。

今回はその時の代表者の感想を

下に記します。 

 

１年男子 

　今日の教育講演会であきらめ

ずにチャレンジし続けることの

大切さを改めて気付けました。 

　PONちゃんはサハラ砂漠を走り

ぬいたりしたという話が衝撃的でとても印象づけられました。普

通だったら諦めそうなときでも紹介している映像で笑顔でいたの

が楽しそうだと思えてきました。 

　今日の講演ありがとうございました。 

 

２年女子 

　砂漠でのマラソンで，足を止めた時など，痛み止めを飲んで最

後まで走り切るという強い気持ちがあってすごいと思いました。 

　また，マラソンに参加していた海外の方と協力し合いながらゴール

を目指す姿は素晴らしいと感じました。私は今回の講演会で，人と協

力し合う大切さや転ぶのは悪くなく，転んでも起き上がり夢に向かっ

て頑張る大切さを学びました。ありがとうございました。 

 

３年女子 

　今日，私はサハラ砂漠や南極でマラソンがあることを初めて知

りました。持久走大会で２ｋｍ走るのでもきついのに，２５０ｋ

ｍ以上を１週間かけて走る方のお話は，とても心に響きました。

　１日１日の練習は，後に繋がっていくと聞き，毎日の勉強を頑

張ろうと思いました。「今日に意味をもてる」という言葉が受験生

の私にとても響きました。次のアマゾンマラソンも頑張ってほし

いです。ありがとうございました。


