
おい！悪魔！（青い熊） 
                                    　 校長　迫田　尚久 
 
　１学期が終わります。１学期は外部の方から学ぶ機会が多く，
キャリア形成につながったと考えます。令和７年度から二人担任
制となりましたが，いかがだったでしょうか？１学期の終業式に
通知表が渡されないのはさびしい気がしたかもしれません。学校
全体としては，まだまだできることやしなければならいないこと，
した方がいいことが山積みですが，今後に期待したいところです。 
　いよいよ夏休みです。何の計画も立てないと無駄に時間だけが
過ぎてしまいがちなので，必ず無理のない計画を立て実践しまし
ょう。計画立てても三日坊主になった経験のない人はいないので
はないでしょうか。それは，その人の頑張りが足りないのではな
く，脳は本来新しいことやこれまでの自分とは異質なことは頑張
るようにできていないからです。脳が勝手にストップをかけてい
るので，自分を責める必要ありませんが，自分なりの自分に続け
させる仕掛けを見つけることは必要です。まずは，すでに実践し
ている宇都中校区共通実践事項「三つの時刻」は継続しましょう。 
　さて，「おい　あくま」という言葉を知っていますか。これは，
私の剣道の指導者からの教えで，５つの言葉の頭文字をつないだ
ものです。結構有名な言葉で，出典も諸説あるようです。この５
つの言葉にはそれぞれ３種類の解釈があり，使用する人がその時
と場に適したものを組み合わせて使っているよ
うです。それでは，紹介してみます。 
　○お 　恐れるな　怒るな　驕るな（おごるな） 
　○い 　いじけるな　急ぐな　威張るな 
　○あ 　諦めるな　甘えるな　焦るな 
　○く 　挫けるな　腐るな　悔やむな 
　○ま 　負けるな（自分に・相手に）　迷うな 
　今の私にとっては，○お は「驕るな」，○い は「威張るな」，○あ は
「焦るな」，○く は「悔やむな」，○ま は「迷うな」がしっくりきま
す。スポーツなどの大会を目指す人は，○お は「恐れるな」，○い は
「急ぐな」，○あ は「諦めるな」，○く は「挫けるな」，○ま は「負ける
な」がいいのではないでしょうか。 
　これと，ほぼ同じ言葉に「あおい　くま」があります。ものま  
ねタレントで有名なコロッケさんが，幼少期に母親からいつも聞
かされていた言葉として有名になり，青いクマがキャラクターと
して販売されています。○あ は「焦るな」， ○お は「怒るな」，○い は
「威張るな」，○く は「腐るな」，○ま は「負けるな」だそうです。
長く芸能界生活を続けられた人間性の礎になったそうです。 
　最後に，「おい　あくま」には「さあ　ほとけ」というセット
になる言葉もあります。ネットで検索するとすぐに見つかるので， 
気になる方は検索してみてください。

日 曜 　　９月行事予定

１ 月 始業式，大掃除

２ 火 ３年実力テスト～４日

３ 水 スクールカウンセラー来校

４ 木 体育大会練習開始

６ 土 第23回宇都中吹奏楽部定期演奏会（市文化会館）

10 水 予行練習，生徒会タイム
   

12 金 定期テスト前部活動停止（～21日），体育大会準備
   

14 日 第79回体育大会

16 火 体育大会振替休日

17 水 生徒集会，駅伝推戴式

19 金 第２回定期テスト（～22日）

24 水 いじめ問題を考える週間（～26日）

25 木 曽於地区中学校駅伝競走大会　
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向学 強健 友愛

学校保健委員会・家庭教育学級 
 
　１学期最後の土曜授業日，１校時に学校保健委員会・
家庭教育学級を開催しました。今回はICT支援員の吉國征
也さんに「安全なタブレット端末の使い方～保護者の方
に知っていただきたいこと～」というテーマで講演をし
ていただきました。 
　生徒たちは，学校の授業等で日常的にタブレット端末
等のICT機器を活用しています。長期休業中は自宅に持ち
帰り利用する機会も増えることから，家庭で安全に使っ
ていただくためにICTに関する基礎的な知識や危険なサイ
トの見分け方などについて説明していただきました。 
　保護者の方の関心も高く，「ネットリスクについて，気
を付けるポイントが分かりやすかった」「親子で今一度，
携帯やパソコンの利用をおさらい見直していこうと思い
ます」「家庭でも子どもと一緒に話をしたい」「ネット上
の情報管理をしっかりしようと思います」「インターネッ
ト は こ わ い と い う 印 象 が 強 い で
す が ， 正 し く 理 解 す る こ と で 安
全 に 使 う こ と が で き る の で ， こ
の よ う な 機 会 は と て も 助 か り ま
す 」 等 ， 今 回 学 ん だ こ と を 家 庭
で 話 題 に し て い き た い と 考 え て
い た だ い た 方 が 多 か っ た よ う で
す。 

合唱コンクール（7/12） 
 
　１学期を締めくくるにふさわしい宇都中自慢の行事「合
唱コンクール」。この１か月，生徒たちは朝や昼休み，放
課後等を使い，練習を重ねてきました。どのクラスも日
を追うごとに声量，歌唱技術とも高まり，皆の心が一つ
になっていくのが感じられ，本番をとても楽しみにして
いました。 
　２校時，会場の体育館には多くの保護者の皆さんが来
場してくださり，５クラスそれぞれの歌声を楽しんでい
ただきました。各学級では，このひと月余り，朝や昼，
放課後を使って練習を重ねてきました。舞台に上がった
生徒たちは堂々と自信をもった表情でそれぞれの曲を歌
い上げ，最高のハーモニーを響かせてくれました。 
　特別講師の上村先生からも称賛していただき，最高の
合唱コンクールとなりました。 

 
 
 
 
 
 
 

雑巾を寄付していただきました 
 
  ９日（水），有明更生保護女性会の方々が来校され，今
年も手作りの雑巾をいただきました。 
　 いただいた雑巾は，学級・学年で大切に使わせていた
だきます。ありがとうございました。 

 第79回体育大会のお知らせ 
 
■　９月14日(日)　8:30～12:30 
　　・半日開催(開閉会式含む) 
　　・雨天順延　９月15日(月) 
　　・朝6:00天候判断 
     (雨天順延の場合は，安心安全メールで連絡します)

　 　 親子奉仕作業のお知らせ 
 
■　８月24日(日)  7:00 
    ・２年生とその保護者が対象です 
　　・体育大会前の作業になりますので，グラウンド 
　　　除草作業が中心になります。詳細は配布プリン
　　　トをご覧ください。


