
学校における「生徒の健康診断」について

校長 立和田 俊郎
毎年，４月から学校では計画的に学校医等による内科検診，耳鼻

科検診，歯科検診，眼科検診等「生徒の健康診断」を実施していま
す。「生徒の健康診断」の実施については，学校保健法第13・14条
に規定されており，この法律に則って実施しています。
第13・14条の条文は，以下のとおりです。
●第13 条〔児童生徒等の健康診断〕
学校においては，毎学年定期に，児童生徒等の健康診断を行わな

ければならない。
学校においては，必要があるときは，臨時に，児童生徒等の健康

診断を行う。
●第14条
学校においては，前条の健康診断の結果に基づき，疾病の予防処

置を行い，又は治療を指示し，並びに運動及び作業を軽減する等適
切な措置をとらなければならない。
このように学校保健法で規定されており，この法律に基づき医療

機関で受診や検査が必要と診断された御家庭には，その旨を含んだ
文書をお届けします。
さて，皆さんもご存じの通り，6月4日から10日まで，「歯と口の

健康週間」です。この週間
は，歯と口の健康に関す
る正しい知識を国民に対
して普及啓発するととも
に，歯科疾患の予防に関
する適切な習慣の定着を
図り，併せてその早期発
見及び早期治療等を徹底
することにより歯の寿命
を延ばし，もって国民の
健康の保持増進に寄与す
ることを目的として全国で 日本歯科医師会 HP引用
様々な取組が行われます。本校でも，本年度初めて歯科検診が終
わった後に，養護教諭による生徒一人一人に対し，鏡を見させな
がらブラッシング指導も実施しました。また，「8020運動」も
推奨されています。これは，「80歳になっても20本以上自分の
歯を保とう」という運動です。
本年度も，本校では虫歯治療率の向上を目標として掲げていま

す。昨年度の治療率は38.4%でした。本年度は目標治療率を60
%以上を目標数値として設定しております。学校から歯科受診の
お知らせが届いた御家庭におかれましては，早めの治療をお願い
します。

日 曜 6月行事予定

１ 木 １年宿泊学習２日目 高校説明会

２ 金 １年休養措置日

６ 火 地区中体連総合体育大会 ～８日

９ 金 PTA代議委員会

10 土 土曜授業

13 火 全校朝会

14 水 １学期期末テスト前部活動停止 ～２２日

15 木 薬物乱用防止教室（１年生）

16 金 教育相談～ ２３日

21 水 1学期期末テスト～２３日

26 月 内科検診～２７日

28 水 生徒会タイム

30 金 生徒会タイム PTA懇親会

宇都の風
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生徒総会

５月13日(土），前期生徒
総会を行いました。本年度
宇都中生徒会は，「飛翔」～
さらなる高みを目指して～を
スローガンに掲げ，自分で
考え進んで行動～活発な宇
都中へ～と１分前着席・チャ
イム黙想の徹底～メリハリをつけよう～の２つの生徒会
重点目標の確認をしました。
まずは生徒会の一員として自分で考えて行動すること

が，さらなる宇都中の発展につながるのではないでしょ
うか。

曽於地区総合体育大会

５月１７(水）の陸上大会を皮
切りに，令和５年度の中学校総
合体育大会が開催されます。陸
上以外の競技は，６月６日(火）
からの開催です。
３年生にとっては，負ければ

最後の大会になるかもしれませ
ん。日々の苦しい練習を乗り越
えて迎える総体は，特別な大会です。これまで積み重ね
てきた練習の成果を十分に発揮してください。宇都中全
員で応援しています。
Do your best．最後まであきらめないで。

避難訓練

１８日(木），避難訓練を実
施しました。今回は，地震を想
定しての避難訓練でした。地震
発生の放送後まず，窓の近くの
生徒は窓やドアを開け，机の下
にもぐり頭や首の後ろを守りま
した。その後，揺れが収まって
から体育館へ速やかに避難し
ました。（晴れの時は校庭に避
難）
地震は，いつ，どこで起きる

か分からないものです。避難訓
練を真剣に受け止めて，いざと
いうときに冷静に対応できる判断力を身に付けておきま
しょう。 自分の命は，自分で守るのが基本です。

交通安全教室・自転車点検

１日（月），志布志警察
署交通安全課の方を招聘
して，交通安全教室を行
いました。
県内での交通事故で命

を落とすケースが後を絶
たない状況のようです。ち
ょっとした判断ミスや不注意によって，尊い命が失わ
れる可能性があります。本校でも，毎年４月・５月に
自転車の事故や転倒でヒヤッとしたケースが何件も
起きています。ヘルメット着用やタスキの着用はもち
ろんのこと並進での運転禁止，一時停止の場所で
は，３秒間停止し，確実に左右を確認しましょう。いず
れも命を守るためのものです。

スクールカウンセリングのご案内

昨年に引き続き，新保先生によるカウンセリングを
行います。22日（月）に案内文を出しております。日
程をご確認してください。

総体結果速報

陸上競技
１年男子 15００ｍ 第３位
３年男子 １５００ｍ 第２位
共通男子 30００ｍ 第２位
県総体の出場権を得ました。７月の県総体に向けて

しっかりと準備をして臨みましょう。


