
あけましておめでとうございます。学校で

は全員が元気に３学期を迎え，無事スタート

しました。保護者の皆様に感謝申し上げます。 

さて，昔の日本人は，言葉のことを「言霊（こ

とだま）」と言って，言葉には不思議な力が宿

っていると信じていました。言葉一つ一つに

は力があって，その言葉を口にすればその通

りになるという信仰です。そのために，言葉の

持つ働きを大変恐れていたし，大切にもして

きました。 

確かに，口から出た言葉は，温かい励まし

や慰めになることもあれば，逆に相手を傷つ

けてしまうこともあります。自分たちが普段

使っている言葉について，考えることが人権

を大切にすることの第一歩だと思います。 

自分の言葉を一番近くで聞いているのは誰

ですか。それは自分です。そのため，プラス

の言葉は言われた相手だけでなく，その言葉

を発した自分にもプラスのエネルギーをもた

らします。誰かに「ありがとう」と言えば，

人から「ありがとう」と言われたときと同じ

効果を自分の体が受け止めるのです。 

 残念なことに，マイナスのエネルギーを持

つ言葉をたくさん使う人がいます。「～できな

い」とつぶやいた言葉は，自分の耳に最初に入

り，ますますやる気を失わせます。「嫌だ」「ど

うせ」「無理だ」など，本当はできる力がある

のに言霊の力で「できない」方向に進んでしま

うことがあるかもしれません。 

 誰でもプラスの言葉もマイナスの言葉も吐

くものです。マイナスの言葉を言わないよう

に気を付けると，「吐」の字の横棒（マイナス）

が消えて「叶」という字になります。どうせな

ら願いが叶う人生の方がいいと思いません

か。言葉が変われば人生も変わります。楽しく

笑える前向きな言葉を使っていきましょう。 

 新春恒例行事。講師に山裾先生をお招きし，

書き初め大会を実施しました。山裾先生が巳

年の絵が描かれた大きな用紙を準備してくだ

さいました。それぞれの作品も，字に力がこも

った立派な仕上がりになりました。展示して

いますので，学校にお越しの際は，どうぞご覧

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 JA 女性部のみなさんが子ども食堂を開いて

くださいました。温か

い豚汁と，おにぎり，お

芋スイーツ，ミカンゼ

リーまで準備してくだ

さいました。おかわり

の行列ができるほど絶品の豚汁でした。 

２月の行事予定 

１日㈯ 
 

５日㈬ 
７日㈮ 

おおすみ植樹祭・実践交流会 
PTA活動委嘱公開（曽於市） 
郷土料理教室（５・６年） 
体育チャレンジ（自慢市練習） 

８日㈯ 土曜授業 椎茸コマ打ち 
11日㈫ 建国記念の日 
10日㈪ 
14日㈮ 
15日㈯ 
16日㈰ 
18日㈫ 

家庭学習強調週間（～16日） 
全校児童集会（１・２年発表） 
青少年育成の日 
ふるさと自慢市 家庭の日 
ＰＴＡ役員会 

19日㈬ 
 

20日㈭ 
23日㈰ 

誕生給食・がんがらちゃん 
食育の日・育児の日 
学校運営協議会 
天皇誕生日 

24日㈪ 
25日㈫ 
27日㈭ 

振替休日 
トップアスリート特別授業 
授業参観・家庭教育学級・学校保健委員
会・ＰＴＡ全体会・学級ＰＴＡ 
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