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先週の１・２年生に引き続き、栄養教諭の先生

をお招きし、食に関する学習を行いました。 

食べ物の働きをより詳しく知り、給食の献立が

栄養バランスのとれた食事になるように、様々な

工夫がなされていることを学びました。 

感謝の気持ちをもって、今日もおいしい給食を

いただきましょう！！ 

 


