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今日から，持久走大会に向けての体力作りがスタートしました。健康

委員会の皆さんが体力向上のために，昼休みの５分間走を企画してくれ

ています。ほとんどの子どもたちが，校庭に出て，ランニングを頑張りま

した。１２月１日には持久走大会もあります。持久走は練習すればするだ

け目に見えて成果が分かるはずです。みんなでがんばろう！ 


