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持久走大会試走 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

延期していた持久走大会の試走を行いました。昨年より

距離が少し短くなったとはいえ、長距離を走りきるのは根

気のいることです。途中で歩きたくなるのを我慢しながら、

参加者全員が最後まで走りきりました。 

本番は金曜日。練習した分だけ結果が出るはずです。あ

と少し、がんばろう！ 

 


