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1年間の成長 

本校では，一校一運動として「縄跳び運動」に取り組

んでいます。毎週水曜日の体力タイムで，１分間に何回

跳べるか挑戦しています。一回旋一跳躍がままならなか

った一年生がスムーズに跳べるようになっています。他

の学年の子供たちも，年度当初より 20回以上記録が伸

びています。子供の成長の大きさに改めて驚かされるば

かりです。もっと記録が伸びるように次の体力タイムも

頑張ります。        （令和７年２月１２日） 
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