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長縄跳びで心を一つに 

体力タイムで長縄跳びに取り組みました。学級ごとに

８の字跳びをしていたのですが，２年生の子供が，「み

んなで一斉跳びをしようよ！」と提案したのです。周り

の友達も賛同し，１０回以上を目標にチャレンジスター

ト！息を合わせるために声を出し，動きを合わせて跳び

ました。そんなやる気が他の学年にも広がり，最後は，

全学年が一斉跳びを行いました。朝から元気いっぱい活

動することができました。  （令和７年２月２６日） 
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