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食に関する指導 

志布志市の栄養教諭をお招きして,食に関する指導を

行いました。５・６年生は,おやつの取り方について,普

段の食生活を見直しながら考えました。糖分や脂質の取

り過ぎによる体への影響を知ることができました。３・

４年生は,食事における野菜の役割について考えまし

た。成長期には,特にバランスのよい食事が大切だとい

うことを確認することができました。 

（令和６年１１月１２日） 

令和６年度 

田之浦小学校キャッチフレーズ 

気づき 考え 実行する 

楽 し い 学 校  

５・６年「おやつの取り方について」 

３・４年「野菜の大切さについて」 


