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体力タイム 

運動会の練習で,しばらく縄跳び運動に取り組んでい

なかったので久しぶりの縄跳びの練習でした。1分間で

何回跳べるのか先生方に数えてもらい,体育の担当の先

生に報告しました。「今日は,あまり跳べませんでし

た。」と悔しがる子供たちも多かったです。スポーツの

秋なので,縄跳び運動やさまざまな運動を通して体力づ

くりをしてほしいです。 

（令和６年１１月１３日） 
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