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陸上記録会に向けて 

昼休みに陸上記録会のリレーの選手が練習を行いまし

た。テークオーバーゾーン内でスピードにのった状態で

バトンパスを行うにはどうすればよいか話合いながら練

習を繰り返しました。リードのタイミングやバトンを受

け取る手の出し方を意識していました。運動会の練習と

並行して行うのは大変ですが，子供も先生も前向きに取

り組んでいます。      （令和６年１０月８日） 
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