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口腔衛生指導 

今月の保健目標は，「歯の健康について考えよう」で

す。なかしま歯科の先生方をゲストティーチャーに招

き，歯みがきの仕方や歯の健康について指導していただ

きました。また，染め出し液を使って磨き残しがないか

を確認しました。これからも「８０２０運動」を意識し

て，毎日の歯みがきをしていきます。 

（令和６年６月４日） 
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