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体力タイム 

今年度，最初の体力タイムでした。田之浦小の一校一

運動は，縄跳び運動（１分間短縄跳び）に取り組んでい

ます。自分の目標に向かって，毎回，記録を計ります。

この一年間で，どれだけ回数が伸びていくのか楽しみで

す。体力タイムの最後は，自分の好きな技に取り組むチ

ャレンジタイムでした。あや跳び，交差跳び，二重跳び

など様々な技に挑戦しました。 (令和６年４月２４日) 
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