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今年度，最後の「体力タイム」 

体力タイムでは，体力向上に向けて縄跳び運動を中

心に取り組んできました。入学当時は，１回旋１跳躍

がなかなかできなかった 1年生が，今では速いテンポ

でも跳ぶことができます。高学年は，長縄跳びでも友

達と息を合わせて，リズミカルに跳ぶことができま

す。みんな，この一年間でたくましく成長しました。       

（令和６年２月２８日） 
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