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食に関する指導 

栄養教諭の先生に来校していただき,食に関する指導

をしていただきました。3・4年生のテーマは，「かむ

ことの大切さ」，5・6年生のテーマは，「バランスの良

い食事」でした。子供たちは，日頃の食生活について

振り返る機会になりました。しっかり食べて，たくま

しく成長してほしいです。 

 （令和５年１１月１４日） 
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