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体力タイム 

12月に実施される校内持久走大会に向けて，体力タ

イムで持久走の練習をしています。友達と競い合った

り，自分のペースを意識したりしながら一生懸命取り

組みました。目標に向かって努力することや苦しいこ

とにもくじけないたくましさを身に付けてほしいと思

います。            

（令和５年１１月２２日） 
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