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短距離走の練習 

今日の全体練習では，短距離走を行いました。スタ

ート前の子供たちは，本番さながらの緊張感の中で，

スタートの合図とともに駆け出しました。そして，「頑

張れー！」という周りの声援。練習ですが，大盛り上

がりでした。これから，走る練習にも力を入れて，本

番では力強い走りを見せてほしいです。             

（令和５年９月２８日) 
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