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食育指導 

栄養教諭の先生を招いて，1・2年生が食について学び

ました。箱の中の野菜をさわって答えるゲームや食べ物

が体つくりにどのような働きをしているのかを学習しま

した。また，給食センターで使っている大きなしゃもじ

などを実際に触って，給食への関心を高めました。最後

は，栄養教諭の先生と一緒に給食を食べました。食の大

切さを感じることができました。（令和５年６月９日) 
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