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『おやつは，ほどほどに！』 

5 年生で食育の学習がありました。今回のテーマ

は，「おやつの食べ方」についてでした。おやつは，

栄養やエネルギーを補うためのものです。しかし，

おいしさのあまり食べ過ぎてしまうことも・・・。

やはり，３食きちんと食べることが基本だというこ

とを確認しました。しっかり食べて，たくましい田

之浦っ子になります！（令和４年１２月１４日） 
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やる気いっぱい 

田之浦っ子！！ 


