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令和６年９月 14日（土) 

幼児期からの運動習慣形成プロジェクト 

鹿屋体育大学の中垣内教授他６名の方を講師に「幼児期からの運動習慣形
成プロジェクト」が開催されました。保護者の方にもたくさん来ていただ
き，低・中・高学年別に開催しました。普段はなかなか子供達と一緒に運動
する機会は限られていますが，楽しみながら鍛えることもできる，とても良
い時間を過ごすことができました。ありがとうございました。 


