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　泰野小学校では，体力向上のために「体力つくりカード」を活用 
 

 しています。登校してきて朝活動までの時間や昼休みに，縄跳びや
 

 ランニング，鬼ごっこ・ドッジボール・サッカー等，元気に体を動
 

 かし，全ての欄の記入を終えたら校長先生に提出。校長先生が２枚
 

 目を渡す。２枚目が終わったら教頭先生に提出するという取組を行
 

 っています。本日，３人目が校長室に来ました。
 

 　このカードの取組は２作目で，工夫改善した取組です。体力向上
 
のために，遊びも OK  は泰野小のよさです。


