
 

 

泰野小学校 フォトニュース 

令和５年 10月 25日(水) 

ＳＯＳの出し方授業 

 

４～６年生がＳＯＳの出し方について学習しました。指導者は，スクール

カウンセラーの倉ケ﨑先生。「相談すること」「自分なりのストレス発散の方

法を（１つではなく）いくつか作っておくこと」「相談されたらしっかり聞

いてあげること」が大切なようです。学習した子供たちが振り返りを発表し

てくれましたが，友達の悩みに寄り添ってあげたい，自分も悩んだときは相

談してため込まないようにしたいと発表してくれました。もし困った時は，

先生でも，保護者の方でも，友達でも遠慮なく相談してくださいね。 


