
                           　　                            令和７年９月２日 

私自身が思っていること，考えていることをつぶやきたいと思います。
 

あいさつ，掃除，言葉づかい
 

　　　 

　長い夏休みが終わって２学期が始まりました。 

　夏休みと生活リズムが変わっていますから， 

まだ慣れていないという人もいるかもしれません。 

　そんな時だからこそ，基本的な生活習慣を見直 

してみましょう。　 

　まず，基本的な生活習慣とは何でしょうか。 

　何となくわかっているとは思いますが，確かめておきましょう。 

　基本的な生活習慣とは，毎日の生活の中で規則正しく行うべき

ことで，例えば，きちんと食事をしたり，睡眠をとったり，整理

整頓をしたりすることや，時間を守ったり，あいさつをしたり，

正しい言葉づかいをしたりすることです。 

　このうち，整理整頓をするとか，時間を守るとか，あいさつや

言葉遣いなどは，学校生活を送るうえでも大切なことです。 

　身の回りの整理整頓をしたり，教室をきれいにしたりすれば，

その場で過ごしていても気持ちがよいものです。 

　また，お互いに気持ちのよいあいさつをしたり，正しい言葉づ

かいをしたりすれば，嫌な気分になることもありませんから，友

人関係もよくなるでしょう。 

　これは，昔，聞いた話で香川県にあるホテルのお話ですが，「川

六」という明治時代創業の老舗旅館がありました。しかし，だん

だんと経営が苦しくなって，大きな赤字を抱えてしましました。 

　そこで，思い切って「エルステージ高松」というビジネスホテ

ルに転換したのです。どうなることかと心配されましたが，１年

で経営は黒字になりました。 

　その秘訣は，「あいさつ，掃除，電話」を転換したことにあった

そうです。これらを徹底することで，「強みは接客」という形をつ

くったそうです。 

　「あいさつ，掃除，電話」も基本的な生活習慣ですね。それら

を徹底することで，お客さんが増えていったわけです。 

　基本的な生活習慣を整えることで，皆さんの生活も充実し，学

校生活も楽しくなります。自分の生活習慣を振り返って，改善で

きるところを見つけて，早めに学校生活のリズムを取り戻してい

きましょう。


