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校 長 長元 武彦
９月13日（日）に行われました本校第74回体育大会では，新型コロナウィルス感染症予防の対応

策として保護者等のご参観に人数制限をかけました。しかし，そのような状況にも関わらず，たく
さんの激励を賜り誠にありがとうございました。また，８月末の愛校作業から当日にわたり，生徒
並びに本校に対して，多大なるご支援やご指導を賜りましたことにも感謝申し上げます。
さて，年度当初から朝の登校時刻に合わせて正門前の道路上に立ち，自転車通学生を中心に交通

安全指導をしながら，あいさつを交わすよう心がけています。登校時は，ほとんどの生徒が元気に
あいさつしていますが，中には朝から表情が暗く，覇気のない様子の生徒もいます。そんな生徒に
共通するのは，歩く際も背中を丸めている（背筋が曲がっている）ということです。
また，授業中の様子を見てみると，学習に意欲的な生徒は背筋が伸びまっすぐな姿勢であるのに

対し，集中力に欠ける生徒のほとんどは，背中を丸めた悪い姿勢のまま授業を受けているようです。
背筋を伸ばしシャンとするには，いわゆる「腰骨を立てる」ことが大切です。柔道の自然体や，

相撲で蹲踞（そんきょ）する際は背筋が伸び，腰骨が立っています。背筋を伸ばす時に意識するの
は，実は背骨ではなく，腰骨を立てることです。腰骨を立てることで，自主的・主体的な人間にな
るとも言われています。
本校は，全職員で生徒に「腰骨を立てさせる」ことを意識するよう指導

しています。授業開始前の黙想時にも「腰骨を立てる」ことを意識すると
背筋が伸び，肺が広がり酸素吸入量が増え脳が活性化します。と同時に態
度・考え方もまっすぐなり，自主性・主体性が育まれると思います。
具体的に「腰骨を立てる」には，次の三段階があると言われています。
一．最初に，まずお尻をウンと後ろに引くこと。
二．その次に，腰骨の中心をウンと前へ突き出すこと。
三．下腹に力を入れ，それをできるだけ維持すること。
家庭でも，食事の際，自宅学習をする際など，我が子の姿勢にも気を配り，腰骨を立させて姿勢

を正して取り組ませましょう。そうすることで，上体が楽になり，自然にどっしりと落ち着き，前
向きな人間になれるのです。哲学者であり教育者の森信三氏は，子どもの教育上で一番大事なもの
を「立腰」論として，「常に腰骨を立てる人間にすること」と答えています。体の中で一番動かない
場所はどこかというと胴体ですが，その中心は実は下半身であり，その下半身の中心こそ腰骨です。
「腰骨を立て通す」ことを指導し，自主的・主体的に取り組む人間に育ててまいりましょう。

９月13日（日）の本校第74回体育大会では時折小雨も降りましたが，途中で中断することなく進
行することができました。今年度は入場行進等を実施せず，競技を大幅に変更し午前中の開催としま
した。そのような制約や制限がある中でしたが，生徒は主体的に充実した体育大会を創り上げてくれ
ました。また，最後まで熱中症様の生徒が皆無だったことに感謝申し上げます。
全体練習をリードした生徒会役員，各団をまとめた応援団，各係の仕事を責任をもって取り組んだ

役員の生徒，各競技に最後まで頑張る生徒の姿に，「実施
できてよかった」と実感させられました。
体育大会をご覧頂いた方々からも「半日ではあったが，
生徒らが一生懸命取り組んでいた。」「閉会式の整然とし
た姿に感動した。」などのお褒めの言葉を頂きました。



【１０月の主な行事予定】
※ 現時点での予定です。諸状況により変更が
あり得ますので，あらかじめご了解ください。 10日…生徒会立会演説会

１日…地区中学校駅伝競争大会（大崎町） 14・15日…地区中学校新人総合体育大会
２日…実用英語技能検定 20・21日…中間テスト
６日…生徒集会・推戴式（地区新人大会） 29日…文化祭予行
７日…薬物乱用防止教室（３年生：６校時） 30日…本校文化祭

家庭でもっと語り合いましょう！

♥～ 『志アップ ３つの運動』から ～
毎日，家族であいさつをし，会話を充実させま

しょう。
① 子どもの話を聞くことを大切にしましょう。
「それからどうしたの？」【興味をもつ】
「楽しかったんだね。」【共感する】
「今，どうすればいいと思う？」【考えさせる】
② その場で，子どもを褒める会話をしましょう。
「自分で考えて行動したところが偉いね。」

【具体的に褒める】
「最後まであきらめずに考えたね。」

【プロセスをほめる】
③ 会話をしたり，ほめたりする機会をつくりま
しょう。
例：メディアオフ，家族での食事，読み聞かせ，

学校・地域行事への参加等

ＰＴＡ奉仕作業へのご協力に感謝！

８月30日(日)の午前７時からたくさんの保護者の
方々のご協力のもと「ＰＴＡ奉仕作業」が実施されま
した。
本年度は，

第１回の奉仕
作業が荒天
のため延期・
中止されたた
め，８月30日
の１回のみの実施となりました。
参加者にはグランド周辺と校舎周辺，駐車場周辺，

臨時駐車場などの除草作業を中心に行っていただ
きました。お陰をもちまして，整った環境の中で，体育
大会を迎えることができました。ご参加いただいた
方々に深くお礼を申し上げます。ありがとうござ
いました。

人権に関する講話(全年生)

９月１7日(木)の５時間目（１・２年生対象）と６時
間目(３年生・保護者対象)で標記の講話を実施し
ました。今回の講話は，性的少数者への理解を深
めることを目的として，一般社団法人LGBT-JAPA
N九州支部長の児島希望(こじまのぞみ)さんを招
聘し「多様な性を知る」をテーマとして実施しま
した。
児島さんは，女性の体に生まれましたが，現在

は戸籍を修正し男性として生活されていらっしゃ
います。児島さんは自分の体験談を交えながら，
ＬＧＢＴＱについて分かりやすくお話しくださいま
した。
本校では「いじ

め」などの人権侵害
だけでなく，どの生
徒も嫌な思いをする
ことがないよう，こ
れからも努めて参り
ます。以下は，聴講し
た生徒の感想です。

私はＬＧＢＴという言葉だけを知っていて，ＬＧＢＴ
の内容は知りませんでした。この講演会を聞いて
ＬＧＢＴは特別ではなく，一つの個性であることを
知りました。身近にＬＧＢＴの人がいたら，特別扱い
などはせず，今まで通り仲良くしていきたいと思
いました。

高等学校説明会

９月23日(水)の５・６時
間目に，３年生と保護者を
対象とした『高等学校説
明会』を実施しました。これは，
高等学校の特色を理解し，
進路選択に寄与することを
ねらいとして実施したものです。本年度は，下記公立高
等学校３校と私立高等学校３校，計６校の先生方に
１校約２０分で紹介していただきました。それぞれの高等
学校の特色が理解でき進路選択の参考になりました。
【参加校】 志布志高等学校 串良商業高等学校
鹿屋工業高等学校 都城高等学校
都城東高等学校 尚志館高等学校

ゴルフで「県チャンピオン」！

８月19日に行われた第33回鹿児島県ジュニア選手権

（男子中学）において，本校１年生の外岩戸晟士さんが優

勝しました。晟士さんは，小学校５年生のときか

ら３年連続での優勝です。
なお，高校生も含めた

晟士さんの順位も，３位に

入る好成績でした。おめ

でとうございます。これ
からの活躍も楽しみです。


