
『学年持久走大会
鹿児島チャレンジ』風景

令和元年１２月１３日【鹿児島チャレンジ】

持久走大会

「仲間とチャレンジ！」

「長縄エイトマン」

◎ 保健体育，特別活動の授業及び昼休み・放課
後等の時間帯において，体を動かすことの楽し
さやよさを味わわせることをねらいに行われ
ています。

◎「仲間とチャレンジ！」（集団連続長縄跳び）
「長縄エイトマン」（長縄８の字連続跳び）

「仲間と力を合わせて，一歩
上を目指して記録に挑戦し，
運動することの楽しさや達成
感を味わおう！」
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