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うんどうのう力ちょうさにむけて，いえで，れんしゅうしましょう。 
□上体おこし(３０びょうで１５かいいじょう。)   
□ちょうざたいぜんくつ（おふろ上がりに，じゅうなんうんどう。つまさきをにぎれるように。） 
□立ちはばとび，ソフトボールなげ，はんぷくよことび のれんしゅうも，できる人はやりましょう。 


