
７月２３日（火），市小学 今年４月，６年生を対象に実施した「全国学力・学習状況調査」の結果
校水泳記録会が行われまし が公表されました。
た。子供たちは日頃の練習 本校の結果は，以下のとおりです。（単位％）
の成果を十分に発揮し，す 本校 志布志市 大隅地区 鹿児島県 全国

生活リズムを整えて２学期の準備を= ばらしい結果を出すことが 国語 ６１ ６５ ６４ ６６ ６３．８
できました。 算数 ６５ ６４ ６３ ６５ ６６．６

校長 鬼塚 仁 国語は，市・地区・県・全国を下回っています。
【結果】 算数は，全国をわずかに下回りましたが，県と同じで，地区・市を上回

昨日も最高気温が３０度を超えました。暦の ■５年男子 50m自由形 りました。
上では立秋を過ぎましたが，今年も全国各地 １位 33秒 77 （大会新記録） また，児童生徒の生活習慣に関する調査結果では，次のような課題があ
で記録的な猛暑が続いています。テレビでは， ■５年男子 50m平泳ぎ ることが分かりました。
毎日のように熱中症事故のニュースが流れて １位 49秒 27 ○ 家庭学習時間が短い子供が多い。
いますが，皆様いかがお過ごしでしょうか。 ３位 53秒 20 ○ 家庭読書があまり好きでなく，読書時間が不十分な子供が多い。
さて，本日は夏休み２回目の出校日でした。 ４位 54秒 25 ○ 新聞をあまり読まない子供が多い。

子供たちが元気に登校し，久しぶりに学校に ６位 1分 11秒 48 ○ 地域行事にあまり参加しない子供が多い。
活気が戻りました。幸い本校では，今のところ夏休み期間中 ■６年男子 100m平泳ぎ これらの結果を踏まえて，本校では次のことを重点的に取り組んでいき
に大きな怪我や事故等は起きていません。これも，保護者や ３位 1分 52秒 75 ます。
地域の皆様が，子供たちの安全を温かく見守っていただいて ■共通男子 200mリレー ○ 授業の中で，めあてとまとめを押さえ，練習問題を行う。
いるおかげだと心から感謝しております。また，夏休み中の １位 2分 38秒 26 ○ 管理職・支援員の活用による少人数指導・個別指導を継続する。
プール開放や校外補導，愛校作業など，ＰＴＡ活動に御協力 ■５年女子 50m自由形 ○ ドリル学習，補充指導，暗唱等を繰り返し行う。
いただいた保護者や地域の方々にも厚くお礼申し上げます。 １位 34秒 91 子供の学力を高めていくには，御家庭の協力も必要です。そこで，これ
本当にありがとうございました。 ３位 41秒 87 からも次のことに取り組んでいただくようお願いします。
子供たちにとって長く楽しかった夏休みもあと１０日ほど ■５年女子 50m平泳ぎ ○ 家庭学習の時間確保（低 30分，中 60分，高 90分）

になりました。全員が元気に２学期を迎えられるように，子 １位 50秒 07 ○ 家庭読書の充実（1日 20分朝読み夕読み，親子読書等）
供たちへの安全指導及び健康管理について，もう一度具体的 ４位 1分 00秒 37 ○ 「早寝・早起き・朝ごはん」，「守ります= 9時オフ」の推進
な指導をお願いします。特に，「早寝・早起き・朝ごはん」や ６位 1分 02秒 91 学力向上のために，これからも今まで同様，学校と家庭が連携して取り
｢守ります=９時オフ｣等に心掛けて生活リズムを整えるとと ■６年女子 50m自由形 組みましょう。
もに，夏休みの課題等をしっかり終わらせるなど，２学期の ２位 43秒 92
準備もよろしくお願いします。 ３位 44秒 25 【お知らせ・お願い】

■共通女子 200mリレー 給食費の口座引き落としについて
２位 2分 40秒 86

大切な「眠り」まずは「早寝」から 今年度も給食費納入をよろしくお願いします。７月分の引き落とし日は
９月５日（木）です。前日までに入金をお願いします。なお残高不足で引

この夏休みに読んだ著書「子どもの夜ふかし脳への脅威」 き落としができない場合は，事務室へ直接納入してください。
には，現代日本社会において，夜遅くまで起きている子供， ８月１８日（日）ＰＴＡ
つまり「夜ふかし」をしている子供が増えていると書かれて 愛校作業が行われ，多く
いました。「夜ふかし」による睡眠不足は，生体リズムを混乱 の保護者や子供たちが参
させ，乳幼児では脳機能発達のバランスを崩し，少年・青年 加しました。運動会に向けて，
期では学校社会からの離脱の主原因となる慢性疲労症候群を 駐車場や校内の草刈りや溝の ２日（月）始業式，ＰＴＡあいさつ運動（６年）
招く恐れがあるそうです。また，近年の睡眠研究によると， 清掃を行い，学校の隅々まで ３日（火）ＰＴＡあいさつ運動（５年）
子供たちの睡眠習慣の悪さが学習意欲や学力の低下，肥満， きれいになりました。 ４日（水）ＰＴＡあいさつ運動（４年）
うつ病など，心身の発達にダメージを与えることも明らかに おかげさまで，気持ちよく ５日（木）Ｂ７校時，委員会活動，ＰＴＡあいさつ運動（３年）
なったそうです。 ２学期を迎えることができま ６日（金）Ｂ校時，授業参観，学級ＰＴＡ，ＰＴＡあいさつ運動（２年）
子供に必要な睡眠時間は，低学年で９～１０時間，高学年 す。ありがとうございました。 ９日（月）Ｂ６校時，ＰＴＡあいさつ運動（１年）

で８～９時間と言われます。しかし，昨年，本校が実施した １２日（木）Ｂ７校時，児童代表保健委員会
アンケート調査では，低学年の約４５％，高学年の約２０％ １４日（土）土曜授業，運動会全体練習Ⅱ
の子供たちの睡眠時間が不足している実態が分かりました。 １９日（木）Ｂ校時
子供の「眠り」は，基礎的な能力をつくる大切な時間です。 ２１日（土）ＰＴＡ・父親を語る会テント組み立て
十分な睡眠をとり，早寝早起きの規則正しい生活リズムをつ ２５日（水）運動会予行練習，ＰＴＡ運動会踊り練習
くることが，子供たちの心身を守り育てます。子供が朝起き ２６日（木）Ｂ校時，運動会会場作り，ＰＴＡ愛校作業（運動会準備）
る時間は決まっています。毎日決まった時間に起きるために， ２９日（日）第７３回運動会
まずは「早寝」の習慣を身に付けさせてはどうでしょうか。 ３０日（月）振替休日
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