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令和８年３月３日（火） 

 

　 

３月３日（火）３校時に地震避難訓練を行いました。 

３月１日（日）の夕方に鹿児島地方でも震度２～３の地震が起こったばかりだった

ため、少し緊張感のある中での避難訓練になりました。始めに教室で動画を視聴し、

揺れの大きさや時間、津波の威力について学びました。 

また、 

お・・・おさない 

か・・・かけない 

し・・・しゃべらない 

も・・・もどらない 

ち・・・ちかづかない 

避難するときの「おかしもち」の合言葉を確認し、その後、地震が実際に起こった

際に取る行動について訓練しました。おしゃべりをすることもなく、しっかりと机の下

に潜ったあと、避難経路を確認しながら、避難することができました。毎年この時期に

なると「３．１１東日本大震災」を思い出してしまいますが、いつ、どこで起こるかはわ

からない地震の脅威に備え、一つしかない大切な命をしっかりと守るための訓練で

あることをしっかりと学習できたのではないかと思います。避難訓練は、「命を守るた

めの訓練」ということを念頭におき、常に真剣に行動し、いざというときに備えてほし

いと思います。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   　　＜動画視聴の様子＞　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ＜避難訓練の振り返り＞             
                                                                          



- 2 -

  
 

 

 

 

 


