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 令和６年７月４日（木）

 

 

 

 

 

 

 

 

　５校時に１・２年生が着衣水泳を行いました。 

　水難・水害事故の多くは衣服を着ている状態で起こる事が多く，水辺での不

慮の事故への対処方法として，毎年，全学年で行っています。 

 

　服を着たまま水の中に入ると，重くなりなかなか体を動かすことができない

ことを実感した後，体の力を抜いて何も持たずに浮いてみたり，ペットボトル

をもって浮いたりする練習をしました。「からだのちからをぬいたらういたよ」 

「ペットボトルをもっているとうきやすい」と，新たな発見をしながら意欲的

に取り組んでいました。　 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


