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令和５年５月12日（金）

新体力テスト
５月10日（水）に２～６年生は新体力テストを実施しました。テス

ト項目は，握力，上体起こし，長座体前屈，反復横とび，20ｍシャト

ルラン，50ｍ走，立ち幅とび，ソフトボール投げです。反復横とびは

日頃あまりやっていないのでコツをつかむのに時間がかかったようで

す。ソフトボール投げでは，より遠くにボールが投げられるたびに歓

声が上がっていました。

ソフトボール投げ 反復横とび

長座体前屈 上体起こし
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