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～パンケーキもつくりました！～

ふるさとづくり委員会と公民館・家庭教育学級の共催で，

そば打ち体験を行いました。

そば粉にぬるま湯を加えていき，耳たぶほどの固さになっ

たら，大きなお団子をつくって，麺棒で伸ばします。大きな

包丁で細く切って湯がけばでき上がり！

簡単に書きましたが，一つ一つの工程にこつがあって，地

域の方々に教わりながら一生懸命打ちました。でき上がった

そばは，お父さん方が外で大きな釜に湯を沸かして，茹でた

り洗ったりしてくださいました。

出汁や具はお母さん方が準備してくださり，子どもたちが

打ったそばを2倍も3倍もおいしくしてくださいました。

作業の合間に，パンケーキも作りました。パンケーキにク

リームやチョコやイチゴをのせて，とってもおいしくできあ

がりました。

楽しくておいしい体験活動でした。

お世話になったみなさん，ありがとうございました。


