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～やる気が湧いてきた！～

21日におのみンピックの持久走のコースを試走しました。
よい天気でしたが，空気は冷たく，体も心もシャキッとなる
ような日でした。
本年度も，持久走のコースは同じです。１・２年生は800

ｍ，３・４年生は1100ｍ，５・６年生は1350ｍです。
本校は，4月から2月に実施する「おのみンピック」に向け

て毎朝練習を続けていますが，3学期に入り目標が見えてきた
ので，より練習に熱が入ってくれればと願っています。
昨年度の自己ベスト記録や本年度の自己ベスト記録等を上

回ることを目標に，「自分に勝つ」で練習に励んで欲しいです。
保護者のみなさんには，子どもたちが精一杯走れるように，

健康管理をよろしくお願いします。


