
- 1 -

～こつこつと練習しよう！～

今日から，本格的に陸上記録会の練習を始めました。すで

に，短距離走やリレーの子どもたちは，始業前に自主的に練

習をしていますが，今日からは，種目毎に分かれて練習を始

めました。

それぞれの種目に職員がついて，励ましやアドバイスをし

ながら，子どもたちの練習を支えます。子どもたちは，それ

に応えるように真剣に練習します。毎日少しの時間しか確保

できませんが，こつこつと練習を続けましょう。

○ ちりも積もれば山となる

○ 雨だれ石を穿つ


