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～おいしい給食うれしいな！～

今日の献立は，麻婆豆腐と中華サラダ，ごはん，牛乳でし

た。志布志市内の小・中学校の給食は，すべて，志布志市立

学校給食センターでつくられています

1年生も，入学式の次の日から他の学年と同様に給食を食べ

ています。4時間目を少し早く切り上げて，自分たちで準備を

したり片付けたりする練習をしています。

用便→手洗い→更衣→配食→あいさつ→会食→片付け→歯

磨き→あいさつの流れです。

これらは，1年生にとってどれも学習です。給食をとおして，

食生活についての正しい理解と望ましい食習慣，そして偏食

をなくして健康の増進を図ることをねらいとしています。

3学期には，保護者の方々に給食試食会も計画しています。

まだまだ先ですが，お楽しみに！


