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～体も心もほっかほか！～
2月11日（月）にふるさとづくり委員会・尾野見公民館・

老人会・尾野見小家庭教育学級の方々の企画・運営で，そば打
ち体験・スイートポテトづくりを行いました。
１０班に分かれて老人会の方々に教わりながら，そば粉をこ

ねたり，麺棒で伸ばしたり，麺切り用の大きな包丁で切ったり
しました。子どもたちが切ったそばは，大きな釜のたっぷりの
お湯で茹でた後，水にさらしてざるにあげました。
そばには，つけあげ・鶏肉・ねぎ・かまぼこをのせて，手作

りのおいしいスープをかけたらできあがり！
本当においしいそばができあがりました。
スイートポテトは，少々焦げてしまいましたが，優しい甘さ

のおいしいスイートポテトになりました。
企画・運営に関わってくださったみなさん，ありがとうござ

いました。子どもたちは，また尾野見が大好きになったことで
しょう。


