
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年５月１４日（火） 

野神小・保健室 

ほけんだより ５月号 

 

おうちの方
かた

へ 

 

先日
せんじつ

、身体
しんたい

計測
けいそく

の結果
け っ か

をお渡
わた

ししました。身長
しんちょう

の伸
の

びや体重
たいじゅう

の増加
ぞ う か

には個人差
こ じ ん さ

がありますので、気
き

になることや、不明
ふ め い

な点
てん

がありましたら、いつでもご相
そう

談
だん

ください！ 

受診
じゅしん

の必要
ひつよう

がある場合
ば あ い

は、早
はや

めの治療
ちりょう

をお願
ねが

いします。 

健康
けんこう

診断
しんだん

のあった日
ひ

には「健康
けんこう

診断
しんだん

どうだった？」と、おう

ちで話題
わ だ い

にしてくださると嬉
うれ

しいです。 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

が終
お

わったら 

結果
け っ か

を配
くば

ります！ 

 健康
けんこう

診断
しんだん

が終わったら、それぞれ結果
け っ か

を配
くば

ります。きちんと

確認
かくにん

して、治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な人
ひと

は、早
はや

めに病
びょう

院
いん

にいってなおしまし

ょう！特
とく

に眼科
が ん か

と耳鼻科
じ び か

の治療
ちりょう

は、６月
  がつ

のプールが始
はじ

まる前
まえ

ま

でには治療
ちりょう

がおわると良
よ

いですね！ 

 

首
く び

にタオル等
など

を巻
ま

くかハ

イネックのシャツを着
き

る 

肌
はだ

が出
で

ないように長袖
ながそで

の

服
ふく

を着
き

る 

シャツの裾
すそ

は、ズボンの

中
なか

に入
い

れる 

つばのある帽子
ぼ う し

をかぶる 

シャツの袖
そで

口
ぐち

は軍手
ぐ ん て

等
など

の

中
なか

に入
い

れる 

靴下
くつした

の中
なか

にズボンの裾
すそ

を

入
い

れ、ズボンはくつの中
なか

に入
い

れる 

参考：厚生労働省ホームページ 

 

 

 


