
●

小　644 中　772 小　690 中　819

26.5 32.2 21.3 23.9

②こんぶ

２群

３群

６群

小　619 中　766 小　581 中　739 小　611 中　734 小　646 中　801

23.6 28.3 23.7 29.0 25.7 29.6 27.0 33.1

２群 牛乳 牛乳 ②にんじん　ブロッコリー 牛乳 牛乳　

３群

６群
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　大豆
だ い ず

はお肉
にく

に負
ま

けないくらい栄
えい

養
よう

が含
ふく

まれていることから「畑
はたけ

の

肉
にく

」と呼
よ

ばれています。大豆
だ い ず

は変
へん

身
しん

名人
めいじん

で、今日
き ょ う

のように煮物
に も の

に入
い

れたり、豆腐
と う ふ

やしょうゆなど様々
さまざま

な姿
すがた

に変身
へんしん

します。

　ミネストローネはイタリアの代表
だいひょ

的
うてき

なスープです。イタリア語
ご

で「具
ぐ

だくさん」、「ごちゃ混
ま

ぜ」などの

意味
い み

の言葉
ことば

で新鮮
しんせん

な野菜
やさい

をたっぷり

入
い

れたトマト味
あじ

のスープです。よく

かんで食
た

べましょう。

③きびなごのかばやきふう

①ゆかりずし ②もずくスープ

きびなごのかば焼
や

き風
ふう

①あぶらあげ

①えだまめ　②たまねぎ　たけのこ

②えのき　③しょうが

①こめ　②じゃがいも

②にんじん　③にら

②だいこん　しいたけ　こんにゃく

③ごぼう　しょうが

①しそ　②にんじん　ほうれんそう

②かつおだし　醤油　塩　みりん
③トウバンジャン　酒　みりん　醤油

肉類　いも類

②③あぶら　③ごま

②③さとう

③ごぼうとナッツのサラダ

①ごはん ②けんちんじる

③ピリからぶたみそ

①こめ

③さとう

ピリ辛
から

豚
ぶた

みそ

　豚
ぶた

みそは、鹿児島県
か ご し ま け ん

の郷土料
きょうどりょ

理
うり

のひとつです。鹿児島
か ご し ま

は豚
ぶた

の

畜産
ちくさん

がとても盛
さか

んで全国
ぜんこく

１位
い

で

す。今日
き ょ う

は豆板醤
とうばんじゃん

を加
くわ

えて少
すこ

し

ピリ辛
から

な豚
ぶた

みそにしてお届
とど

けし

ます。

①ごま　③あぶら

たんぱく質(g)

こ
ん
だ
て

6 7 8

振替休日
ふりかえきゅうじつ

５月給食予定表

③さとう

②③あぶら　③ごま

志布志市立学校給食センター
（Aブロック　前半）

③さとう

②あぶら　③★マヨネーズ　　　　　　　　　

ミネストローネ

乳製品類　果物類

②こんにゃく　③キャベツ ②にんにく　しょうが　③ごぼう

エネルギー(kcal)

家庭でとっても
らいたい食品

主に体
を作る
食品

1群
②ぶたにく　なまあげ ②とりにく　ひよこまめ

①すし酢
②鶏がらスープ　中華味　酒　醤油　塩　こしょう
③醤油　みりん　酒

魚類　きのこ類

②とりにく　とうふ　あぶらあげ

②だいず　みそ ③ぶたにく　だいず　みそ

主に体
の調子
を整え
る食品

②③にんじん　②いんげん　③こまつな 　　　　　　　③あかピーマン　いんげん

４群
②だいこん　ごぼう　しいたけ ②たまねぎ　セロリ　カリフラワー

「夏
なつ

も近
ちか

づく八十八夜
はちじゅうはちや

♪」と

いう茶摘
ち ゃ つ

みの歌
うた

を知
し

っていま

すか？八十八夜
はちじゅうはちや

は立春
りっしゅん

から数
かぞ

えて88日目
に ち め

のことで，今年
こ と し

は５月
がつ

１日
にち

です。この時期
じ き

か

ら畑
はたけ

に霜
しも

が降
お

りる心配
しんぱい

がなく

なるので，農家
の う か

では茶摘
ち ゃ つ

みや

稲
いね

の種
たね

まきなどを始
はじ

める目安
め や す

の日
ひ

とされていました。

③ごまあえ

①コッペパン ②ミネストローネ

一口メモ

①ごはん
②だいずの
みそに

大豆
だ い ず

のみそ煮
に

一口メモ

調味料
②かつおだし　みりん　醤油
③醤油　酢

②鶏がらスープ　コンソメ　醤油
②塩　こしょう
③醤油

主にエネ
ルギーと
なる食品

５群
①こめ　②じゃがいも 　　　　　②じゃがいも　マカロニ

葉
は

ねぎ

②にんじん　いんげん　③おちゃ

さつきおでん

　今日
き ょ う

のさつきおでんには、今
いま

が

旬
しゅん

の「つわ」や「たけのこ」が

入
はい

っています。つわは生
なま

のものを

納入
のうにゅう

してもらいました。「さつ

き」は「５月
がつ

」の旧暦
きゅうれき

の呼
よ

び方
かた

で

す。旬
しゅん

の味
あじ

を味
あじ

わってください

ね。

②たけのこ　きりぼしだいこん

②ふき　こんにゃく

①こめ　②じゃがいも　さとう

9

③こむぎこ　④さとう

　今日
き ょ う

のこんこんみそ汁
しる

には

「だいこん」、「にんじん」、

「ごぼう」と根菜類
こんさいるい

がたくさん

入
はい

っています。根菜
こんさい

とは土
つち

に埋
う

まっている部分
ぶ ぶ ん

を食
た

べる野菜
や さ い

や

いも類
るい

のことを言
い

います。

②④にんじん　②こまつな

②だいこん　ごぼう

こんこんみそ汁
しる

1日
にち

（水
すい

）たいやきのふくろ

８、１５、２２、２９日
にち

(水
すい

）

パンのふくろ

肉類　きのこ類

★ごみの分別
ぶんべつ

について★

中身
なかみ

を出
だ

して資源
しげん

袋
ぶくろ

へ

今月
こんげつ

の有機
ゆ う き

野菜
や さ い

主に体
の調子
を整え
る食品

４群

主にエネ
ルギーと
なる食品

５群

家庭でとっても
らいたい食品

調味料

よごれているものはさっとあらう

③あぶら　ごま

②かつおだし　みりん　醤油　塩
③酒　醤油

②とりにく　なまあげ

④たいやき（こむぎこ、さとう）

④キャベツ

①こめ　②じゃがいも

②ごま　③④あぶら

②煮干しだし
④酢　醤油

②なまあげ　みそ　おから

牛乳　③ひじき　わかめ

乳製品類　淡色野菜

牛乳

月 火 水 木

エネルギー(kcal)

たんぱく質(g)

主に体
を作る
食品

1群

金

こ
ん
だ
て

2 3
④プチたいやき
③おちゃふりかけ

①ごはん ②さつきおでん

1

憲法記念日
け ん ぽ う き ね ん び

①ごはん
②こんこん
みそしる

④あまずあえ
③ちくわのいそべあげ（２個）

　新緑
しんりょく

が目
め

に鮮
あざ

やかな季節
き せ つ

となりました。

　新年度
し ん ね ん ど

が始
はじ

まって１か月
げつ

がたちましたが，心
こころ

や体
からだ

に疲
つか

れが

出
で

ていないでしょうか？朝
あさ

なかなか起
お

きられなかったり，日
にっ

中
ちゅう

ぼーっとしたり，食欲
しょくよく

がないなど，気
き

になる症状
しょうじょう

がある場
ばあ

合
い

は，生活
せいかつ

リズムを見直
み な お

してみましょう。

海藻類　緑黄色野菜　

　きびなごはきびなごの様子
よ う す

を表
あらわ

す鹿児島県
か ご し ま け ん

の方言
ほうげん

から名前
な ま え

が付
つ

け

られたと言
い

われています。さて、

きびなごの「きび」は方言
ほうげん

でなん

という言葉
こ と ば

でしょうか。

　　①細
ほそ

い　②銀色
ぎんいろ

　③帯
おび

　　　の食材
しょくざい

はアレルギー対応
たいおう

食品
しょくひん

です。★印
しるし

の食品
しょくひん

に、乳
にゅう

・卵
たまご

は使用
し よ う

されておりません。

①パン

③きびなご

③しらす

②トマト

③アーモンド

②★ちくわ

③かつおぶし

②かにかま

③ちくわ

③あおさ

起きたら、

朝日を浴びる

朝食をよくか

んで食べる

朝食後に、

トイレへ行く

習慣をつけま

しょう。

昼間は外で

体を動かす
食事は決

まった時間

に食べる

早めに

布団に入る

寝る前に、ゲー

ム機やスマホを

見るのはやめ

ましょう。

八十八夜に摘んだ新茶

を飲むと、病気になら

ないといわれています。

新茶を飲んで、ホッと

一息つきませんか？

②もずく



●

　　　　　　　　　　

小　599 中　741 小　655 中　799 小　564 中　628 小　644 中　782 小　613 中　744

25.7 31.0 27.7 33.4 24.6 28.1 24.9 29.5 25.2 28.1

２群 牛乳 牛乳

３群 ②にんじん　にら ②たまねぎ　だいこん

②たまねぎ　だいこん ③ブロッコリー

①こめ ③だいずもやし 　　　　　②マカロニ

６群

小　651 中　800 小　617 中　766 小　603 中　770 小　621 中　770 小　565 中　680

23.5 28.1 23.8 29.1 26.3 32.4 25.2 30.6 30.4 34.3

③ぶたにく

２群 牛乳 牛乳

３群
②たまねぎ　えだまめ ③こまつな ②たまねぎ　しめじ ③ブロッコリー

①こめ　②うどん

６群

　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　

小　634 中　783 小　636 中　788 小　609 中　739 小　604 中　743 小　671 中　829

27.0 32.6 22.9 27.8 33.8 38.9 26.2 31.6 22.5 27.1

③ベーコン

２群
３群

②たまねぎ　 ③ピーマン

６群

①こめ　②じゃがいも

牛乳　③ひじき

①こめ

牛乳

①醤油　酒
②かつおだし　昆布だし　酒　醤油　塩
③みりん　酒

いも類　種実類

　焼
や

き魚
ざかな

は代表的
だいひょうてき

な日本料理
にほんりょうり

の一
ひと

つで

す。今日
きょう

は西京焼
さいきょうや

きでお届
とど

けします。

③もも　　　　　　　　

①こめ　②でんぷん　さとう ①こめ　むぎ　

乳製品類　きのこ類

24

　のっぺい汁
しる

は、かたくり粉
こ

を使
しよ

用
う

してとろみをつけた汁物
しるもの

です。

②だいこん　ごぼう　こんにゃく　ねぎ

③さとう　でんぷん

17

③ぶたにくのしょうがいため

③キャベツ　しょうが

③あんにんポンチ

③ナタデココ

いも類　種実類

②トウバンジャン　酒　鶏がらスープ　醤油
②テンメンジャン　塩

海藻類　小魚類

②③にんじん　②いんげん

②しょうが　にんにく　りんご　③キャベツ　コーン

②たまねぎ　たけのこ　きくらげ

③とりレバー　すなぎも

②もやし　にんにく　しょうが

牛乳

魚類　海藻類

②③にんじん　②グリンピース　こまつな

淡色野菜　果物類

②じゃがいも　②こむぎこ　③さとう

②しめじ　③カリフラワー　コーン　キャベツ

②チキンブイヨン　コンソメ　塩　こしょう
③酢　しょうゆ　塩　こしょう

　春雨
はるさめ

はじゃがいもや緑
みどり

豆
まめ

のでん

ぷんからつくられます。

　いりこはまるごと食
た

べられるの

で、カルシウムが豊富
ほうふ

です。

　マカロニはパスタの仲間
なかま

で、リボ

ンや貝殻
かいがら

など様々
さまざま

な形
かたち

があります。

22

主に体
の調子
を整え
る食品

①こめ　②じゃがいも

こ
ん
だ
て

調味料

たんぱく質(g)

家庭でとってもら
いたい食品 豆類　いも類

調味料
②鶏がらスープ　酒　醤油　塩　こしょう
③醤油　酒　コチュジャン　みりん

主にエネ
ルギーと
なる食品

５群

①ごはん ②おやこどん

４群

主にエネ
ルギーと
なる食品

５群

一口メモ
　苦手

にがて

な人
ひと

が多
おお

いレバーですが、鉄
て

分
つぶん

が豊富
ほうふ

に含
ふく

まれています。

家庭でとってもら
いたい食品 魚類　緑黄色野菜

②かつおだし　酒　みりん　醤油　塩
③みりん　醤油

②あぶら　③ごま

５月給食予定表 志布志市立学校給食センター
（Aブロック　後半）

牛乳　②わかめ

　　　　　　　　　②あぶらあげ

③あんにんどうふ（とうにゅう）

③みそビビンバ

②とりにく　なまあげ

牛乳

③だいず

②煮干しだし　みりん　醤油　塩
③酒　しょうゆ

こ
ん
だ
て

13

③いりこナッツ

エネルギー(kcal)

たんぱく質(g)

②③あぶら　②★マーガリン ②あぶら ③あぶら　ごま

主に体
を作る
食品

1群

牛乳

③みそ

②③ぶたにく

①ごはん

②とりにく　とうにゅう ②ぶたにく　だいず　とうふ　みそ

４群
②③にんにく　しょうが　③きりぼしだいこん

②はるさめスープ

　　　の食材
しょくざい

はアレルギー対応
たいおう

食品
しょくひん

です。★印
しるし

の食品
しょくひん

に、乳
にゅう

・卵
たまご

は使用
し よ う

されておりません。

①ごはん

火
14

②しんじゃがと
たけのこのにもの

③ブロッコリーサラダ

水 木 金
15 16

③ぶたにく

①むぎごはん ②のっぺいじる①コッペパン
②マカロニの
クリームに

②③あぶら　③ごま

②はるさめ　③さとう

②たまねぎ　きくらげ　キャベツ

②にんじん　いんげん

牛乳　　　　　　　　　③わかめ

②③にんじん　③ピーマン

②たけのこ　しいたけ　にんにく　しょうが

一口メモ

こ
ん
だ
て

③わかめちゃんサラダ ③すなぎものかみかみあげ ③ツナポテサラダ ③さかなのさいきょうやき

①ごはん
②カツオくん

カレー
①すくなめごはん ②ピリからフォー

②③にんじん　②にら　③ほうれんそう

②とうふ　　　　　　③みそ

②きりぼしだいこん　たけのこ

②こんにゃく　しいたけ
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②③さとう

月

①すくなめごはん
②さんさいいり

うどん
①たけのこごはん

②はんぺん
すましじる

　杏仁
あんにん

豆腐
と う ふ

は、あんずの種
たね

で

作
つく

ったデザートです。

20 21

③さつまあげソテー ③バンサンスー ③かつおのカラフルマリネ

③じゃがいもごまいため

①あぶら

①②にんじん　②こまつな

①ごぼう　たけのこ　えだまめ

②③さとう

②あぶら　③★マヨネーズ

②チキンブイヨン　コンソメ　ケチャップ
②ウスターソース　塩　こしょう　赤ワイン
③醤油　酢

乳製品類　果物類

　手
て

をきれいに洗
あら

って、ドッグパンに

ツナポテサラダを挟
はさ

んで食
た

べましょ

う。

③あぶら　ごま

②かつおだし　みりん　酒　醤油　塩
③みりん　酒　しょうゆ

　　　　　②③じゃがいも

牛乳　①ひじき

②にんにく　しょうが

①ごはん
②ミートボールの

あまずに
①コッペパン ②むぎのスープ

292827

②③にんじん　②こまつな　③いんげん

②たまねぎ　だいずもやし　わらび

②③にんじん　②こまつな　　　　　　　

①こめ　②じゃがいも ①こめ　②ビーフン

　春
はる

の息吹
いぶき

を感
かん

じる山菜
さんさい

を味
あじ

わっ

て食
た

べましょう。

③じゃがいも　さとう

②えのき　たけのこ　③ごぼう　こんにゃく

②トウバンジャン　鶏がらスープ　酒　醤油
塩
③塩　カレー粉

②③あぶら　②ごま

③じゃがいも

　かつおくんカレーにはかつおの

角煮
か く に

が入
はい

っていますよ。

③さとう

②③あぶら　③ごま

②鶏がらスープ　カレールウ
②ウスターソース
③酢　醤油

豆類　きのこ類

一口メモ
　卵

たまご

は多
おお

くの栄養素
えいようそ

を含
ふく

むため完
かん

全
ぜん

栄養
えいよう

食品
しょくひん

とも呼
よ

ばれます。

　中国語
ちゅうごくご

で「バン」は「和
あ

える」、「スー」

は「細
ほそ

く切
き

る」という意味
い み

があります。

　麦
むぎ

は食物繊維
しょくもつせんい

が豊富
ほ う ふ

です。麦
むぎ

ご

はんやスープに変身
へんしん

します。

主にエネ
ルギーと
なる食品

５群
①こめ　②でんぷん ①こめ　②じゃがいも　パンこ

③じゃがいも　②③さとう ②でんぷん　②③さとう　③はるさめ ③さとう

②③あぶら ②③あぶら　③ごま ③あぶら　ごま

調味料
②かつおだし　酒　みりん　醤油　塩
③醤油

②鶏がらスープ　中華スープ　酒　醤油
②ケチャップ　酢
③酢　醤油

②鶏がらスープ　白ワイン　醤油　塩
②こしょう
③酢　醤油

家庭でとってもら
いたい食品 小魚類　きのこ類 魚類　乳製品類 豆類　淡色野菜

　　　　　②むぎ　じゃがいも

主に体
の調子
を整え
る食品

②にんじん　こまつな　はねぎ ②③にんじん　②チンゲンサイ　③こまつな ②にんじん　こまつな　③あお・あかピーマン

４群
②たまねぎ　たけのこ　しいたけ ②③たまねぎ

②きりぼしだいこん　③たけのこ ②しょうが　③もやし ②キャベツ　コーン

1群
②とりにく　あぶらあげ ②ミートボール（とり・ぶた） ②ぶたにく

牛乳　③こんぶ 牛乳

②なまあげ　③とりにく

牛乳

②あぶら　③ごま ②③あぶら　②★マーガリン

②かつおだし　酒　みりん　醤油
③酒　みりん　醤油　酢

エネルギー(kcal)

たんぱく質(g)

①ごはん
②マーボー
だいこん

①③しょうが　②だいこん　しいたけ　

①こめ

①③さとう

①たてわりパン ②ポークビーンズ

②ぶたにく　だいず　きんときまめ

エネルギー(kcal)

主に体
を作る
食品

1群
②ぶたにく ②ぶたにく ②とりにく　②③あぶらあげ ①とりにく　あぶらあげ

主に体
の調子
を整え
る食品

②にんじん　チンゲンサイ

主に体
を作る
食品

①ターメリック
②チキンブイヨン　コンソメ　塩　こしょう
③醤油　塩　こしょう

果物類　いも類　 魚類　海藻類

　あさりは春
はる

の食材
しょくざい

です。旬
しゅん

の食
しょ

材
くざい

を給食
きゅうしょく

で探
さが

してみましょう。

　ドリアは日本
にほん

のホテルで生
う

まれたメ

ニューで、様々
さまざま

な種類
しゅるい

があります。

30 31

③あさりいりつくだに ③アスパラソテー

①ごはん ②ちくぜんに
①ターメリック

ライス
②チキンドリア

②とりにく　なまあげ ②とりにく　とうにゅう

②にんじん　いんげん ②③にんじん　②こまつな　③アスパラ

②だいこん　れんこん　ごぼう ②③たまねぎ　②マッシュルーム

②こんにゃく　しいたけ ②にんにく　③キャベツ　コーン

②③さとう ②じゃがいも　こむぎこ

③レモン

③しいら

②ぎゅうにゅう③にぼし

③あさり ②ぎゅうにゅう

②はんぺん

②かつお

②トマト

③★さつまあげ

③ツナ（かつお）

②たちうおつみれ

②★さつまあげ

③きゅうり

②トマト

③パイン みかん

③アーモンド

②スキムミルク

③にぼし

②かまぼこ ③かつお

かける

かける
かける

①パン

①パン

①パン

②たまご

②なまクリーム チーズ

②さといも


