
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年３月１３日（水） 

野神小・ほけん室 

 ４月
がつ

に始
はじ

まった学年
がくねん

も、もうすぐ終
お

わりですね。６年生
ねんせい

は卒業
そつぎょう

と新
あたら

しい中学
ちゅうがく

生活
せいかつ

が待
ま

って

いますね。楽
たの

しかったこと、感動
かんどう

したこと、がんばったことがたくさんある反面
はんめん

、つらかった

ことや悲
かな

しかったこともあるかもしれません。身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

が大
おお

きくなったのと同
おな

じように、

たくさんの経験
けいけん

をしたみなさんは、１年前
ねんまえ

よりも心
こころ

もぐんと成長
せいちょう

しているはずです。できる

ようになったことや成長
せいちょう

できたことを思
おも

い出
だ

してみてくださいね。 

 

健康
けんこう

生活
せいかつ

を反省
はんせい

し実行
じっこう

しよう！ 

みんながんばった弁当
べんとう

の日
ひ

♪ 

3月１日のお別
わか

れ遠
えん

足
そく

の日
ひ

は、「弁
べん

当
とう

の日
ひ

」でした。それぞれに目標
もくひょう

をたて

て、みんな楽
たの

しくがんばりましたね！

これからも家
いえ

の手
て

伝
つだ

いを 続
つづけ

けながら

練
れん

習
しゅう

をして、次
つぎ

の「弁当
べんとう

の日
ひ

」ではさ

らにレベルアップした手
て

伝
つだ

いができる

ようになるといいですね♪ 

 

各
かく

ご家庭
か て い

にご協 力
きょうりょく

頂
いただ

いたアンケートをもとに今年度
こんねんど

の反省
はんせい

と来
らい

年度
ね ん ど

の計画
けいかく

を保健
ほ け ん

体育
たいいく

部
ぶ

員
いん

で考
かんが

えました！ 

来年度
ら い ね ん ど

のテーマ：「からだも元気
げ ん き

！こころも元気
げ ん き

！」～親子
お や こ

で心身
しんしん

の健康
けんこう

づくりに取
と

り組
く

もう～ 

重点
じゅうてん

テーマ：運動
うんどう

することに力
ちから

を入
い

れ、健康
けんこう

づくりをする。  

※歩
ある

いて登
とう

下校
げ こ う

する回数
かいすう

を増
ふ

やして基礎
き そ

体力
たいりょく

をつけるという意見
い け ん

が多
おお

かったです。 

学習会
がくしゅうかい

テーマ：『心
こころ

の健康
けんこう

』に関
かん

すること。次
じ

年度
ね ん ど

の保
ほ

体
たい

部長
ぶちょう

さんと内容
ないよう

を確認
かくにん

していきます。 

 

 さぁ、いよいよ春
はる

休
やす

みが近
ちか

づいてきま

した！春
はる

休
やす

みも生
せい

活
かつ

リズムをととのえ

て健
けん

康
こう

にすごし、新
あたら

しい学
がく

年
ねん

でいいス

タートをきりましょう♪ 

 


