
 

 

 

 

 

 １１月
がつ

８日
か

に立冬
りっとう

を迎
むか

え、しのぎやすい気候
き こ う

の秋
あき

から冷
つめ

たい空気
く う き

が冬
ふゆ

を運
はこ

んできま

す。１１月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

になり、だんだんと風
かぜ

が冷
つめ

たくなってきました。冬
ふゆ

になると空気
く う き

が

乾燥
かんそう

して、かぜをひきやすくなります。学校
がっこう

でも体
からだ

の不調
ふちょう

を感
かん

じる人
ひと

が少
すこ

しずつ増
ふ

え

ていきます。かぜをひきそうだな・・・と感
かん

じている人
ひと

は、今
いま

からでも気
き

をつければ

きっと大丈夫
だいじょうぶ

です。好
す

き嫌
きら

いをせずにバランスよく栄養
えいよう

をとって、元気
げ ん き

な体
からだ

で過
す

ご

しましょう。また、インフルエンザや胃
い

腸炎
ちょうえん

などの流行
りゅうこう

性
せい

の感染症
かんせんしょう

も流行してくる

季節
き せ つ

です。部屋
へ や

の換気
か ん き

や規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

で、体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 何
なん

でも食
た

べよう  ②ぐっすりねよう  ③体
からだ

を動
うご

かそう  ④すっきりウンチをしよう 

令和５年１１月１５日（水） 

野神小・保健室 

保健だより  11月号 

 

1 保湿
ほしつ

・加湿
かしつ

で弱
よわ

らせる 

 

 

2 換気
か ん き

で追
お

い出
だ

す 

 

☆湿度
し つ ど

が 50％以上
いじょう

だと感染力
かんせんりょく

が弱
よわ

くなりウイルスの寿命
じゅみょう

も 

短
みじか

くなります。マスクでも保湿
ほ し つ

効果
こ う か

がありますよ。 

1 手
て

洗
あら

いでシャットアウト 

2 マスクでガード 

☆インフルエンザの感染
かんせん

で一番
いちばん

多
おお

い原因
げんいん

は、くしゃみ 

やせきで飛
と

びちったウイルスを吸
す

いこむことです。 

1 免疫力
めんえきりょく

でやっつける 

☆たくさんの免疫
めんえき

細胞
さいぼう

が協力
きょうりょく

してウイルスと戦
たたか

ってくれます。 

そこで！！

7 

しんにゅう    ふせ 

めんえきりょく たか 



もうすぐ持久走
じきゅうそう

大会
たいかい

です 

持久走
じきゅうそう

の練習
れんしゅう

が本格的
ほんかくてき

に始
はじ

まり

ますね。走
はし

った後
あと

はたくさん汗
あせ

をか

くので、練習
れんしゅう

や大会
たいかい

の日
ひ

には水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしっかり行
おこな

ってくださいね。 

 

 

 

 

１１月
がつ

は、『いい歯
は

 ニッコリ のがみっこ週間
しゅうかん

』 

と題
だい

して、鹿児島県
か ご し ま け ん

全体
ぜんたい

で歯
は

の治療
ちりょう

や予防
よ ぼ う

歯科
し か

の推進
すいしん

に取
と

り組
く

んでいます！！ 

１１月
がつ

２０日
にち

～１１月
がつ

２４日
にち

の１週 間
しゅうかん

『家族
かぞく

歯
は

みがき』を実施
じっし

します。後日
ご じ つ

配付
は い ふ

の別紙
べっし

文書
ぶんしょ

をご覧
らん

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

発症日 発   症   後 

０日目 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 ８日目 

例
１ 

発症後 1日

目 に 解 熱

した場合 

発熱 解熱 
解熱後 

1日目 

解熱後 

2日目 

発症後 

４日目 

発症後 

５日目 
登校 

可能 

  

出席停止   

例
２ 

発症後 2日

目 に 解 熱

した場合 

発熱 発熱 解熱 
解熱後 

1日目 

解熱後 

２日目 

発症後

５日目 
登校 

可能 

  

出席停止   

例
３ 

発症後 3日

目 に 解 熱

した場合 

発熱 発熱 発熱 解熱 
解熱後 

１日目 

解熱後

２日目 
登校 

可能 

  

出席停止   

例
４ 

発症後 4日

目 に 解 熱

した場合 

発熱 発熱 発熱 発熱 解熱 
解熱後 

１日目 

解熱後 

２日目 
登校 

可能 

 

出席停止  

例
５ 

発症後 5日

目 に 解 熱

した場合 

発熱 発熱 発熱 発熱 発熱 解熱 
解熱後 

１日目 

解熱後 

２日目 
登校 

可能 
出席停止 

どちらかに○をつけてみましょう！ 

インフルエンザが志布志
し ぶ し

市内
し な い

でも流行
りゅうこう

しています。インフルエンザは出席
しゅっせき

停止
て い し

扱
あつか

いとなります。その期間
き か ん

は、「発症
はっしょう

（発熱
はつねつ

）した翌日
よくじつ

から 5日間
か か ん

を経過
け い か

し、かつ、

解熱
げ ね つ

した翌日
よくじつ

から 2日間
にちかん

」です。 

熱
ねつ

が下
さ

がっても、この期間
き か ん

はしっかり家
いえ

で休
やす

ませてください。 

 

 


