
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年８月２１日（月） 

ほけんだより ８月号 

野神小 保健室 

 

低学年
て い が く ね ん

のみなさんもお家
う ち

の人
に ん

と一緒
い っ し ょ

に 
読
よ

んでくださいね‼ 

朝
あさ

・昼
ひる

・晩
ばん

しっかり食
た

べよう！ 早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きをしよう！ 

 夏
なつ

の花
はな

といえば向日葵
ひ ま わ り

。太陽
たいよう

に向
む

かってまっすぐ伸
の

び、大
おお

きな黄色
き い ろ

い花
はな

を咲
さ

かせる姿
すがた

か

ら、さまざまな国
くに

で「太陽
たいよう

の花
はな

」を意味
い み

する名前
な ま え

がつけられています。夏休
なつやす

みは、将来
しょうらい

大
おお

きな花
はな

を咲
さ

かせるためにいろいろな経験
けいけん

をして成長
せいちょう

できるチャンス。毎朝
まいあさ

太陽
たいよう

の光
ひかり

を浴
あ

びて生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え、勉強
べんきょう

も運動
うんどう

も遊
あそ

びも楽
たの

しみましょう！  

 

夏
なつ

休
やす

み も 元気
げ ん き

に 過
す

ご そ う ！ 

歯磨
は み が

きを忘
わす

れずにしよう！ 適度
て き ど

な運動
うんどう

をしよう！ 

☆夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

は治療
ちりょう

のチャンスです！

☆ 

 

 

 

 

SNS
えすえぬえす

とは、パソコンやスマホ、ゲーム機
き

などからインターネットを使用
し よ う

して人
ひと

と人
ひと

が

つながる仕組
し く

みをまとめた言葉
こ と ば

です。夏休
なつやす

み中
ちゅう

、全国
ぜんこく

で子
こ

ども達
たち

が SNS トラブルに

巻
ま

き込
こ

まれることが多
おお

くなっているようです。SNSは、間違
ま ち が

った使
つか

い方
かた

をすると怖
こわ

い思
おも

いをすることがあります。一人
り

一人
り

がきちんと理解
り か い

して正
ただ

しく使
つか

うことが大切
たいせつ

です。 

健康
けんこう

教育
きょういく

紹介
しょうかい

シリーズ 
鹿児島県
か ご し ま け ん

の保健室
ほ け ん し つ

の

先生
せんせい

が集
あつ

まって 

「男
おとこ

の子
こ

の性
せい

教育
きょういく

」に

ついて学習
がくしゅう

しました。 精巣
せいそう

の大
おお

きさ３ミリが思春期
ししゅんき

の始
はじ

まりです！ 

精巣
せいそう

の大
おお

きさの変化
へ ん か

 

小児期
しょうにき

は２ミリ→スズメのたまご   

 

思春期
ししゅんき

の始
はじ

まりは３ミリ→アーモンドチョコ 

 

大人
お と な

は１５ミリ→OKマーク 

 

※男子
だ ん し

は精巣
せいそう

の大
おお

きさの成長
せいちょう

を確認
かくにん

すること

がとても大切
たいせつ

です！ 

しかし、大
おお

きくなりすぎていたら注意
ちゅうい

です！１０代
だい

の男性
だんせい

のがん罹患
り か ん

の２位
い

は性
せい

腺
せん

腫瘍
しゅよう

（精巣
せいそう

がん）２０代
だい

では１位
い

。

腫
は

れていると感
かん

じたら泌
ひ

尿器科
にょうきか

へ。ひげ

や体毛
たいもう

が生
は

えてこない場合
ば あ い

は、男性
だんせい

ホル

モンが正常
せいじょう

に分泌
ぶんぴつ

されていません。こ

の場合
ば あ い

も泌
ひ

尿器科
にょうきか

へ相談
そうだん

を。 


