
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和５年６月１４日(水) 

野神小学校 

ほけんだより ６月号 

 

 

３つそろった 
バランスのよい 
あさごはんを 
たべよう！ 

あかの 

たべもの 

きいろの 

たべもの 
みどりの 

たべもの 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

など、体
からだ

をじょうぶにする 

もとになるよ！ 

体
からだ

を動
うご

かす“ねんりょう”に 

なるよ！ 

かぜをひかない元気
げ ん き

な体
からだ

に

してくれるよ！ 

～おうちの人といっしょに読みましょう～ 

バナナうんち 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

について考
かんが

えよう。 

 

６ 月
がつ

の 保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

R5

学年 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 全体

むし歯なし（人） 1 13 7 12 15 13 61

むし歯あり（人） 6 8 5 11 9 8 47

保有率（野神小） 86% 38% 42% 48% 38% 35% 44%

保有率（R2全国） 36% 44% 48% 45% 37% 31% 40%

 

（むし歯
ば

や治療
ち り ょ う

した歯
は

が一本
いっぽん

もなく、とてもきれいな状態
じょうたい

のこと） 

そのうち・・・ 

歯
は

と歯
は

の間
あいだ

にはたくさんの「おきざり歯垢
し こ う

」が！！ 

実
じつ

は歯
は

ブラシだけでは歯
は

と歯
は

の間
あいだ

の細菌
さいきん

が４０％も残
のこ

っ

てしまっています。デンタルフロスを使
つか

うと細菌
さいきん

がたく

さん取
と

れると学習
がくしゅう

しました！しかし、それでも 100％取
と

り除
のぞ

くのは不可能
ふ か の う

！定期的
ていきてき

に歯
は

医者
い し ゃ

さんへ行
い

ってプロの

目
め

でみてもらうと安心
あんしん

ですね(^o^) 

へ～！デンタルフロスってこうやって使
つか

う

のか～！と体験
たいけん

しながら学習
がくしゅう

しました！ 


