
生活習慣と家庭学習
校 長 田 畑 悦 郎

新年度が始まって，もうすく

２か月になろうとしています。

保護者の方から見て，ご家庭で

のお子様の様子はいかがでしょ

うか。年度の切り替えと同時に，

気持ちの切り替えもできている

でしょうか。

基本的な生活習慣ができてい

るかチェックしてみましょう。よく，『早寝，早起き，朝ご飯』

とよく言われますが，まずはこの３項目をチェックすること

が大事です。

そして，規則正しい生活をすることが，元気よく学校へ登

校できる条件ともなりますので，以下のことに関してもチェ

ックしてみましょう。

□自分で起きる □自分で布団の始末ができる
□おはようのあいさつ □排便をする
□顔を洗う □歯を磨く
□学習用具を確認する □いってきますのあいさつ
□ただいまのあいさつ □割り当てた仕事をする
□自分でお風呂に入る □栄養バランスのとれた夕食
□適切なテレビの時間 □翌日の学習用具の準備
□布団の準備 □おやすみなさいのあいさつ

次に，家庭での学習はいかがでしょうか。

□学習机の整理整頓 □学習机に余計なものがない
□自分から家庭学習に取りかかる
□集中して取り組む □学年に応じた学習時間
□正しい姿勢での学習 □家庭学習の習慣化・継続化
□家庭学習内容の保護者の確認

これらのこと一つ一つが，子どもたち

の積み上げにつながり，好循環を生み出

します。全部できていなくても，一つ一

つチェックが増えていけばいいですね。

基本的な生活習慣を整え，効率良い家庭

学習となるよう，ご家庭での声かけ・励

ましをお願いします。

◆登校見守り，ありがとうございました。◆

今月は，民生委員の皆様が，朝，通学路での登校見守りを

してくださりました。おかげで，子どもたちも元気に安全に

登校できました。ありがとうございました。
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大隅曽於地区消防組合より感謝状贈呈

４月に６年生児童３人が，倒れている方の救助に協力
しました。このことは，５月８日（月）の南日本新聞に
も掲載されました。さらに，この度，大隅曽於地区消防
組合からも感謝状が贈呈されました。何かあったら近く
の大人に「すぐに知らせる」ことを児童に伝えています。
登下校のあいさつなどで地域の方々とも関わりを増やし
ていきます。これからも児童をあたたかく見守ってくだ
さい。

５月１９日（金）に，

6年生は，芋苗植えの

体験活動を行いました。

例年第２土曜日に行っ

ていましたが，残念な

がら雨が降ってしまい，

延期となりました。６

年生児童は，整備され

た畑を見て，地域の方の協力を実感しながら，芋の苗を植えてい

ました。植えた芋は，11月の芋掘り，「野神」の焼酎づくり体験

活動へとつながっていきます。今年も手造り限定焼酎の完成が楽

しみなところです。畑のそばに看板を掲示しています。近くにお

越しの際は，ぜひご覧ください。

１ 目的 教育活動の充実や子どもの学力向上を図る

２ 実施日 原則第２土曜日 （令和５年度は，９回実施）

３ 実施時間 午前中３時間（給食はなし）

（下校予定時刻１１：４０)
５月13日，６月10日，７月８日，９月９日，10月14日，11月11日：いもほ

り［6年］，12月９日：持久走大会・のがみンピック，１月13日，２月10日

※ 変更になる場合もあります。
２日(金)プール開き（朝活）
４日(日)日曜参観(学校経営説明他･授業参観･学校保健委員会･避難訓練)
６日(火)～1６日(金)校内読書旬間
７日(水)避難訓練（不審者対応）
８日(木)がんがらちゃん

１０日(土)土曜授業 １４日（水）知能検査（2,4,6年）
１６日(金)児童総会
１６日(金)～２２日(木)学力向上・家庭学習強調週間
２２日(木)教育講演会（児童対象）
２４日(土)ＰＴＡ奉仕作業・ＰＴＡミニバレー大会
２９日(木)読書祭り，がんがらちゃん


