
●

小　671 中　809 小　659 中　817

25.2 30.1 28.4 34.6

２群

３群

６群

小　655 中　800 小　624 中　793 小　634 中　769 小　654 中　837 小　682 中　832

24.0 27.1 28.0 34.3 25.8 29.6 28.9 35.8 26.5 26.5

２群 牛乳　 ②③にんじん　 牛乳

３群

６群

　　　の食材
しょくざい

はアレルギー対応
たいおう

食品
しょくひん

です。★印
しるし

のちくわ・かまぼこ・さつま揚
あ

げに、乳
にゅう

・卵
たまご

は使用
し よ う

されておりません。

魚介類　種実類 淡色野菜　果物類

今日
き ょ う

の主菜
しゅさい

には、厚揚
あ つ あ

げをたっぷ

り使
つか

っています。厚揚
あ つ あ

げは豆腐
と う ふ

を

切
き

って油
あぶら

で揚
あ

げたもので、厚
あつ

みが

あります。仲間
な か ま

には油揚
あぶらあ

げ、生
なま

揚
あ

げ、薄
うす

揚
あ

げなどいろいろな形
かたち

や大
おお

きさ、呼
よ

び方
かた

がありますよ。

月 火 水 木 金

こ
ん
だ
て

4 51
③ちくわのおちゃあげ

④あまずあえ⑤かしわもち

①ごはん ②さつきじる

2 3

子
こ

どもの日
ひ

①ごはん
②つみれとたま

ごのスープ

③チリソース

憲法
けんぽう

記念日
き ね ん び

みどりの日
ひ

 夜更
よ ふ

かしは生活
せいかつ

リ

ズムを崩
くず

す原因
げんいん

に

なります。

連休中
れんきゅうちゅう

も規則正
きそくただ

し

い生活
せいかつ

を心
こころ

がけま

しょう。
エネルギー(kcal)

たんぱく質(g)

主に体
を作る
食品

1群

調味料

よごれているものはさっとあらう

③あぶら　

②煮干しだし
③酢　醤油　豆板醤

②とりにく　とうふ　みそ

⑤もちごめ　

　

一口メモ

主に体
の調子
を整え
る食品

４群

主にエネ
ルギーと
なる食品

５群

家庭でとっても
らいたい食品

たまねぎ

にんじん

坊主知
ぼ う ず し

らずねぎ

葉
は

ねぎ

緑黄色野菜　種実類

牛乳　②わかめ

②はねぎ　キヌサヤ②④にんじん　③おちゃ

ちくわ

今日
き ょ う

の竹輪
ち く わ

のお茶揚
ち ゃ あ

げは、志布志
し ぶ し

市
し

にある岡留
おかどめ

蒲鉾
かまぼこ

本舗
ほ ん ぽ

さんと、和
わ

香
こう

園
えん

さんの食材
しょくざい

を使
つか

った献立
こんだて

で

す。お茶
ちゃ

の葉
は

を混
ま

ぜた衣
ころも

をつけた

竹輪
ち く わ

を揚
あ

げているので、ふんわり

とお茶
ちゃ

の香
かお

りがしますよ。

      　　　  ⑤あずき

②たけのこ　しいたけ　こんにゃく　

②しょうが　だいこん④キャベツ

①こめ　③こむぎこ　でんぷん　④⑤さとう

③にんにく　たまねぎ　えだまめ　

①こめ　②でんぷん　じゃがいも

②さとう　こむぎこ　③あぶら

②鶏がら　コンソメ　醤油　塩　こしょう
③ケチャップ　チリパウダー　コンソメ

乳製品　果物

エネルギー(kcal)

たんぱく質(g)

①むぎごはん
②ごまこんさい

じる
①コッペパン

②かぼちゃのコ
ンソメに

こ
ん
だ
て

8 9 10 11
③いわしのかばやき

④ゆでキャベツ
③わふうハンバーグ

①バターパン
②まめとマカロニ
のクリームスープ

③にんじんしりしり③スパゲティーサラダ

①きつねずし ②けんちんじる

①こめ　むぎ　　③さとう

主に体
を作る
食品

1群
②あぶらあげ　おから　みそ ②とりにく　なまあげ　ひよこまめ 　　　　　　　①あぶらあげ　②とうふ ②とりにく　きんときまめ　しろいんげんまめ

②あぶらあげ ③とりにく　ぶたにく ③あぶらあげ

牛乳　 牛乳　①ひじき

主に体
の調子
を整え
る食品

②④にんじん　②こまつな ②かぼちゃ　③こまつな　にんじん ①②にんじん　②こまつな　

４群
②だいこん　ごぼう　こんにゃく ②えだまめ　たまねぎ　だいこん　しめじ ①ごぼう　たけのこ　えだまめ　

④きゃべつ ③きゃべつ　みかん ②だいこん　こんにゃく③しめじ　えのき　ふかねぎ

②ごま　③あぶら ③あぶら

③スパゲティー　さとう ③でんぷん

①②あぶら　

パン きつねずし

②豆板醬　酒　醤油　甜面醬
②鶏がらスープ
③酢　醤油　塩

魚介類　　乳製品

５月給食予定表

②マカロニ　③さとう

③あぶら　ごま

志布志市立学校給食センター
（Aブロック　前半）

②③あぶら　

家庭でとっても
らいたい食品

小魚類　　いも類

一口メモ

ごま根菜汁
こんさいじる

今日
き ょ う

の汁物
しるもの

には、根菜類
こんさいるい

とごまが

たっぷり入
はい

っています。根菜類
こんさいるい

と

は、主
おも

に土
つち

の中
なか

に埋
う

まっている部
ぶぶ

分
ん

を食
た

べる野菜
や さ い

やいも類
るい

のことで

す。何
なに

が入
はい

っているか考
かんが

えてみよ

う。

調味料
②煮干しだし
③みりん　醤油
④塩

②チキンブイヨン　コンソメ　醤油　こしょ
う　白ワイン
③醤油　こしょう　酢

①酢　さとう　酒　みりん　醤油　塩
②煮干しだし　酒　醤油　塩
③みりん　醤油

②チキンブイヨン　コンソメ　白ワイン　塩
こしょう
③酒　醤油

主にエネ
ルギーと
なる食品

５群
　　　　　　　　 ①こめ　①③さとう②じゃがいも

豆類　　いも類

①こめ②でんぷん　②③さとう

人参
にんじん

しりしり

沖縄
おきなわ

の家庭料理
かていりょうり

の一
ひと

つで、人参
にんじん

をシリシリ器
き

（大
おお

きなつき穴
あな

の

おろし金
がね

）でおろした人参
にんじん

を炒
いた

めて、卵
たまご

でとじた料理
りょうり

です。シ

リシリとはすりおろす時
とき

の音
おと

を

表
あらわ

した沖縄
おきなわ

の方言
ほうげん

だそうです。

★ごみの分別
ぶんべつ

について★

中身
なかみ

を出
だ

して資源
しげん

袋
ぶくろ

へ

5/1（月
げつ

）かしわもちの葉
は

・袋
ふくろ

5/15(月
げつ

）ジョアの容器
ようき

・ストロー

5/31(水
すい

）ぶどうゼリーの容器
ようき

　スプーン

今月
こんげつ

の有機
ゆ う き

野菜
や さ い

チリソース

12

給食
きゅうしょく

では、週
しゅう

に２回
かい

ほどパンが登
とう

場
じょう

します。肝付町
きもつきちょう

にある近藤製
こんどうせい

パ

ンさんから届
とど

けてもらっていま

す。パンを食
た

べる時
とき

は、よく洗
あら

っ

た手
て

で一口
ひとくち

ずつちぎって食
た

べま

しょう。

今日
き ょ う

の混
ま

ぜごはんは油揚
あぶらあ

げをたっ

ぷり使
つか

い、うま味
み

を出
だ

していま

す。油揚
あぶらあ

げが稲荷神
い な り か み

の使
つか

いである

キツネの好物
こうぶつ

と言
い

われていること

から名前
な ま え

が付
つ

いたようです。

③パインサラダ

①ごはん
②ヂァーチャン

ドウフ

厚揚
あ つ あ

げ

②ぶたにく　だいず　なまあげ

　　　　　　　みそ

②しょうが　にんにく　たまねぎ　きくらげ　たけのこ

③きゃべつ　

　　　　　　　②じゃがいも

③グリーンアスパラ

②きゃべつ　②たまねぎ

③きりぼしだいこん

②③にんじん　②にら

③ぶたにく　だいず　ひよこまめ

牛乳　③わかめ

チリソースは、トマトや香辛料
こうしんりょう

を

使
つか

ったソースです。「チリ」には

赤
あか

トウガラシという意味
い み

もありま

すが、給食
きゅうしょく

で使
つか

うチリパウダーは

あまり辛
から

くなく、量
りょう

もとても少
すく

な

いです。

②にんじん②こまつな③トマト

②たけのこ　はくさい　えのき

しっかり睡眠
すいみん

をと

ると頭
あたま

も心
こころ

も成長
せいちょう

するよ。

毎日
まいにち

決
き

まった時間
じかん

に

朝
あさ

ごはんを食
た

べる習
しゅ

慣
うかん

をつけよう。

②きゅうり パイン

③★ちくわ たまご③いわし

②たまご

②オイスターソース

②牛乳 生クリーム

②あさり

①バターパン①コッぺパン

③ちくわ

②たちうお

①かまぼこ



●

　　　　　　　　　　

小　682 中　843 小　650 中　829 669 中　841 633 中　789 小　677 中　840

25.6 29.2 30.4 37.9 25.6 31.0 36.5 42.8 31.5 38.6

２群 牛乳 ②③にんじん　②はねぎ 牛乳

３群

６群

小　654 中　820 小　674 中　863 661 中　830 621 中　819 小　636 中　752

24.2 29.4 28.1 35.4 35.2 33.2 27.6 36.5 27.1 30.1

②こうやどうふ

２群 牛乳　 牛乳　③とうにゅう

３群

②じゃがいも

６群

　　　　　　　　　　

小　665 中　826 小　667 中　825 小　625 中　837

27.9 36.5 25.6 31.1 264 30.3

牛乳

２群 牛乳 ②にんじん　こまつな

３群

①こめ　むぎ　 ④ぶどう

６群

①バターパン
②レンズまめのスー

プ

②きりぼしだいこん　④もやし

①こめ　④さとう

①むぎごはん ②さつまじる

②とりにく　あぶらあげ　とうふ　みそ

エネルギー(kcal)

主に体
を作る
食品

1群
②ミートボール（とりにく、ぶたにく） ②ぶたにく　だいず　こうやどうふ ②ウインナー（ぶた） 　　　　　　　　　　　　　あぶらあげ　

主に体
の調子
を整え
る食品

②にんじん　トマト　③インゲン

４群

主にエネ
ルギーと
なる食品

５群

③あぶら　ごま　④あぶら

②ビーフン 　　　　　　　　②じゃがいも

②にんじん　ブロッコリー

②だいこん　たまねぎ　きゃべつ

②にんじん　こまつな　③にら

調味料
②かつおだし　本みりん　醤油　塩
③本みりん　醤油

②鶏がらスープ　コンソメ　白ワイン　塩
こしょう　醤油
③醤油　ソース　④塩

②煮干しだし　酒
③酒　醤油　コチジャン

家庭でとってもら
いたい食品 小魚　果物 魚介類　いも類 豆製品　いも類

一口メモ
五月
さ つ き

おでんには、5月
がつ

が旬
しゅん

の食
た

べ

物
もの

が入
はい

っています。分
わ

かるかな？

今日
き ょ う

はパンにメンチカツと野菜
や さ い

を

挟
はさ

んで食
た

べてみましょう。

海
うみ

のみそ汁
しる

には、磯
いそ

の香
かお

りがする

あさりやもずくが入
はい

っています。

主にエネ
ルギーと
なる食品

５群
①こめ　②③さとう ③パンこ

②じゃがいも ②じゃがいも③さとう④ゼリー

③あぶら　ごま ③あぶら ③あぶら　

主に体
の調子
を整え
る食品

②③にんじん　②いんげん　③こまつな ②かぼちゃ　②こまつな　④にんじん ③にんじん　こまつな　ピーマン

４群
②つわぶき　こんにゃく　③もやし ②たまねぎ　コーン　カリフラワー ②しょうが　にんにく　たけのこ

②たけのこ ②しめじ③④きゃべつ ②たまねぎ　えのき③しいたけ　きゃべつ

エネルギー(kcal)

たんぱく質(g)

主に体
を作る
食品

1群
②③とりにく　②なまあげ　 ②ベーコン③ぶたにく 　　　　　　みそ　とうふ　

あぶらあげ　③ぶたにく

牛乳　②こんぶ　③ひじき

③こまつなのごまあえ ③ミンチカツ
④ボイルキャベツ

③ぶたにくとたけのこのいため
④ぶどうゼリー

①ごはん ②さつきおでん ①バターパン
②コーンポター

ジュ
①ごはん ②うみのみそしる

313029

一口メモ

こ
ん
だ
て

③ルーローハン ③ツナとごぼうのソテー ③きびなごのさらさああげ
③フルーツしらたま ③とりのごまてりやき

④もやしソテー

①むぎごはん ②ミーファンタン ①バターパン ②ポークビーンズ ①ミルクパン ②ポトフ ①ごはん ②さわにわん

カレーに入
はい

っているカツオは、血
ち

を

つくる鉄
てつ

を多
おお

く含
ふく

んでいます。

今日
き ょ う

のサラダはかむことを意識
い し き

し

て、大豆
だ い ず

の味
あじ

を感
かん

じてみましょう。

かみなり汁
じる

は豆腐
と う ふ

を油
あぶら

で炒
いた

める時
とき

に

雷
かみなり

のような音
おと

がすることが由来
ゆ ら い

で

志布志市
し ぶ し し

の丸八
まるはち

水産
すいさん

さんからお魚
さかな

を届
とど

けてもらいました。

22 23

②にんじん　③パセリ　④こまつな ②にんじん　いんげん

②たまねぎ　きゃべつ③にんにく

火
16

②ごもくうどん ①むぎごはん ②かみなりじる

②ぶたにく　なまあげ　　　　　　　

①むぎごはん

月

こ
ん
だ
て

15

③だいずのカミカミサラダ

エネルギー(kcal)

たんぱく質(g)

主に体
を作る
食品

1群

牛乳　③わかめ

②かつおだし　酒　本みりん　醤油
③酒　本みりん　醤油

牛乳

②にんじん　はねぎ④こまつな

②ごぼう　たけのこ　えのき

水 木 金
17 18

①ごはん
②ぶたにくとだい

ずのにもの

③あぶら　 ③マヨネーズ　④あぶら ②あぶら　　③ごま

②だいこん　ごぼう　こんにゃく　しょうが

③とりにく

①こめ　むぎ②じゃがいも

②とうふ　③ぶたにく　③なまあげ ②とりにく　②こうやどうふ　レンズまめ　

③すぶた

白玉餅
しらたまもち

が登場
とうじょう

します。のどに詰
つ

ま

らせないように気
き

をつけましょ

う。

③しらたまもち　カクテルゼリー

　　　　　　　　　　　　　もも　ぶどう　りんご

③でんぷん

②ごま　②③あぶら

②煮干しだし
③醤油　本みりん　酒　カレー粉

海藻類　乳製品

今日
き ょ う

は鹿児島
か ご し ま

県
けん

の郷土料理
きょうどりょうり

です。

他
ほか

にどんな料理
りょうり

があるでしょう。

②チキンブイヨン　コンソメ　しお　こしょ
う　しょうゆ

①こめ　むぎ　　②じゃがいも

②昆布　かつおだし　酒　本みりん　醤油
③醤油

②ぶたにく　あぶらあげ

②しめじ　③たまねぎ　たけのこ　しいたけ

②煮干しだし　酒　醤油　塩
③中華スープ　酒　トマトケチャップ　醤油
酢

②たまねぎ　しいたけ　はくさい　ふかねぎ

③きゃべつ　ごぼう

③ごま　マヨネーズ

②うどん　③さとう

牛乳

　　　　　　　　　③だいず

　　　の食材
しょくざい

はアレルギー対応
たいおう

食品
しょくひん

です。★印
しるし

のちくわ・かまぼこ・さつま揚
あ

げに、乳
にゅう

・卵
たまご

は使用
し よ う

されておりません。

①こくとうパン②かつおカレー

一口メモ
給食
きゅうしょく

では、体
からだ

をつくるもとになるた

んぱく質
しつ

の豆類
まめるい

がよく登場
とうじょう

します。

家庭でとってもら
いたい食品 小魚　海藻類

②酒　チキンブイヨン　コンソメ　ケチャッ
プ
②ウスターソース　塩　チリパウダー
③酒　醤油

②③あぶら　　　　　　　　　③マヨネーズ

今日
き ょ う

は台湾料理
たいわんりょうり

で、甘辛
あまから

く煮
に

た豚
ぶた

肉
にく

をご飯
はん

にかけて食
た

べます。

①こめ　むぎ　　③さとう

②ごま③あぶら

②鶏がらスープ　酒　醤油
③酒　本みりん　醤油

いも類　魚介類

こ
ん
だ
て

調味料

たんぱく質(g)

５月給食予定表 志布志市立学校給食センター
（Aブロック　後半）

牛乳　　　　　　　　③こんぶ

②ぶたにく　だいず　なまあげ　みそ

③しいら

家庭でとってもら
いたい食品 種実類　果物

③わかめちゃんサラダ
④ジョア（セレクト）

調味料

②鶏がらスープ　カレールウ　ワイン　カ
レー粉
③酢　醤油　塩　こしょう

主にエネ
ルギーと
なる食品

５群
①こめ　むぎ　②じゃがいも
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主に体
の調子
を整え
る食品

②にんじん　いんげん

４群
③だいこん　コーン

②③あぶら　③ごま

③さとう　

②セロリー　たまねぎ　しめじ　しょうが　にんにく

②③にんじん　③こまつな

②だいこん　ごぼう　しいたけ　こんにゃく

②③しょうが

③ぶたにく

牛乳

②にんじん　にら　③こまつな

②だいこん　きくらげ　きゃべつ

③にんにく　しょうが　たまねぎ　たけのこ　

②にんにく　③ごぼう　しめじ　コーン

②たまねぎ　カリフラワー　えだまめ

牛乳

いも類　小魚類

③あおピーマン

果物　小魚類

②③でんぷん　さとう　

②かつおだし　酒　塩　醤油
③酒　本みりん　醤油
④醤油　塩

魚介類　いも類

沢煮椀
さわにわん

とは、具
ぐ

だくさんの汁物
しるもの

のこ

とで、今日
き ょ う

は野菜
や さ い

を細
ほそ

く切
き

っていま

す。

④もやし　コーン

①こめ　　②じゃがいも

乳製品　果物

26

昆布
こ ん ぶ

は和食
わしょく

には欠
か

かせない、うま味
み

成分
せいぶん

たっぷりの食
た

べ物
もの

です。

②だいこん　ごぼう　こんにゃく

②③さとう

19

③あさりとこんぶのいために
③しいらのマヨネーズやき

④こまつないため

②じゃがいも④さとう

海藻類　乳製品

②がらスープ　コンソメ　酒　醤油　塩　こ
しょう
③酒　本みりん　醤油
④醤油　塩

魚介類　小魚

①こくとうパン

③あさり

①バターパン

④ジョア ③にぼし

②ぎゅうにゅう なまクリーム スキム

③パイン みかん

②もずく

②あさり

③きゅうり

②ちくわ

③ツナ（まぐろ）

②★さつまあげ

③きびなご

★②いとかまぼこ

②かつお

①バターパン

③オイスターソース

①ミルクパン

③アーモンド


