
 

歯科
し か

   原添
はらぞえ

 隆二 先生
せんせい

  （すなお歯科
し か

） 

 

内科
な い か

   宮路
み や じ

 紀昭 先生
せんせい

  （みやじクリニック） 

 

眼科
が ん か

   松清
まつきよ

 貴幸 先生
せんせい

  （しぶし眼科
が ん か

） 

 

耳鼻科
じ び か

            （鹿児島
か ご し ま

大学
だいがく

病院
びょういん

） 

 

学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

 横山
よこやま

 貴久 先生
せんせい

   （めろん調剤
ちょうざい

） 

問診で行います 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

   

 

実施
じ っ し

日
び

 対象
たいしょう

学年
がくねん

 実施
じ っ し

項目
こうもく

 注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 

４月１７日 ５年生
ねんせい

 
 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

 

 

耳垢
みみあか

をとっておきましょう。 

検査
け ん さ

はとても小
ちい

さな音
おと

です。待
ま

つ間
あいだ

も静
しず

かにしましょう。 

 

４月１９日 ２・３年生
ねんせい

 

４月２１日 １年生
ねんせい

 

５月 ９日 全学年
ぜんがくねん

 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 
耳垢
みみあか

をとっておきましょう。 

後日
ご じ つ

、問診票
もんしんひょう

を配
はい

付
ふ

します。記入
きにゅう

をお願
ねが

いします 

令和５年４月１４日（金） 

野神小 保健室 ４月号 

 

お世話
せ わ

になる校医
こ う い

の先生方
せんせいがた

 

 

やわらかな陽
ひ

ざしになり春
はる

を感
かん

じられるようになりましたね。新学期
しんがっき

が始
はじ

まり、い

ろいろな新
あたら

しいことに囲
かこ

まれて、期待
き た い

と不安
ふ あ ん

でいっぱいかもしれませんね。 

これから楽
たの

しい１年
ねん

間
かん

になるように、健
けん

康
こう

にも気
き

を付
つ

けてすごしましょう。とくに

４月
がつ

は、心
こころ

も体
からだ

もつかれやすくなります。おうちに帰
かえ

ったら、ゆっくり体
からだ

を休
やす

め、

生
せい

活
かつ

リズムを整
ととの

えていきましょう。 

 

 
健康
けんこう

診断
しんだん

が  

はじまります！ 

これからの健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

の予
よ

定
てい

（前
ぜん

半
はん

） 

早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはん 

 朝
あさ

うんち！ 

 新学期
しんがっき

のはじまりは、知
し

らない間
あいだ

につかれがたまって、体
たい

調
ちょう

をくずしやすく

なります。春
はる

休
やす

みののんびりした生
せい

活
かつ

になれてしまっていた人
ひと

は、『
（

早
はや

ね・早
はや

お

き』で生
せい

活
かつ

リズムを整
ととの

えて、『朝
あさ

ごはん』を食
た

べて体
からだ

のスイッチをオン！そして

『朝
あさ

うんち』でおなかもすっきりしましょうね！ 

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を知
し

ろう！ 

 


