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 １０日（土）に原田小学校の特別活動を参観してきました。指導者１人と全校児童４２名で～自分の気持ちを 

相手に伝えるスキル～としての子ども達の気持ちや考えと動きを学ばせて頂きました。今回は，５・６年生に焦

点を当ててＳＳT を行ったそうです。 

 ①アイスブレイクでは，３人の人とジャンケンをしてアイコになったらハイタッチをして座る。というゲーム

を行い，どの子も積極的に動いてジャンケンをしていて，アイコと言うこともあり，嫌な気持ちになる姿が見ら

れないのとジャンケンする相手がなかなかみつからない子も「もうやらない。」と言う子もいなく最後までやり

通していました。 

 ②スキルを理解するでは，４場面でのアイメッセージを自分なりの言葉で考えて書いていました。１・２年生

は先生方の手伝いをもらいながらも短い言葉で書いていました。例えば，①あそぶやくそくしているのにやくそ

くをやぶられたでは，「あそんでくれるとうれしい。」高学年になると，「わたしは，約束していたから遊んでくれ

たらうれしい。」と書いていました。 

 ③リハーサルでは，全員で実演する前に４年生の男子２人組に全児童の前で。②そうじをいっしょうけんめい

してくれない。の見本をしてもらった。そうすることで，他の学年の児童が“こんな風にしたらいいんだ”という

のが分かり，実際に演じる時間では，積極的に２人組を作ってお互いに考えた台詞を言い合う姿が見られました。

下学年は，書いた物を読み合う感じでしたが，高学年になると気持ちが入ったり，いつもけんかしている相手と

ペアになり恥ずかしい表情を見せながらも最後までしっかりとアイメッセ－ジを伝えていたので嬉しい気持ち

になったと教頭先生からも話が聞けました。 

 ④フィードバックでは，ふりかえりを「一では嫌な気持ちだったけど，２回目はうれしい気持ちになりました。」

と，自分の気持ちを自分の言葉でたくさん書いていました。 

 ⑤決意表明では，ふりかえりを書いてから赤色鉛筆を持って，いろんな人とふりかえりを伝え合って，違う意

見やこれいいなと思う意見を紙に書き，それから「わたしは，こうしていきたい。」と決意表明を書いていまし

た。 

 全体の感想として，授業のはじめから子ども達が先生の話を静かに聞く姿勢が身に付いていたり，分からない

ことがあると自分で聞いていたり，何人組を作りましょう。とか，いろんな人と意見交換しましょう。と言われ

たら積極的に動く子どもたちの姿が見られました。この落ち着いて自分に自信のある行動ができるまでにどのよ

うなことをされているか訪ねたところ，「毎日，健康観察の時に自分の気持ちを色やバロメーターで表してもら

っている。」ということと「原田小学校独自の３０ルールを作っている。」ことを教えて頂きました。３０ルール

は，頂いてきたので，今度の研修でご覧頂きたいと思います。 
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全校一斉学活指導案 
 
活動日：１学期（７月１０日〈月〉朝の活動１校時 ８：３０～９：３５ ６５分） 
ねらい：いろいろな友達と話す機会をもち，班の友達と協力して活動する。 
    自分の紹介ができる。 

過程 活動内容 担当 時間 指導上の留意点 準備物 
導
入 
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イ
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１      ゲーム 西丸  ５ ○ だれとでも楽しく取り組むよう
に指導する。 

  

鉛筆 
た ん け ん ボ ー
ド 

 
 
 

ふ
れ
る 

２ 先生の話 小園  ５ ○ 「すまいるタイム」の活動の紹介
をする。 
○ めあてを確認する。 
○ グループ発表をする。 
 
 
 
 

めあてカード 
ホ ワ イ ト ボ ー
ド 

展
開 

 
 
 

活 
か
す 
・
味 
わ
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３ グループに分かれて
自己紹介 

百野 １０ ○ 学年・名前・今日の朝ご飯など，
簡単な自己紹介にし，話すことが
苦手な子どもも無理なく取り組め
るようにする。 

 

 

４ グループの名前を決
めよう 

徳丸 １５ ○ 班の友達の笑顔を見たり話をし
たりして，自分たちの班にふさわ
しい名前を話し合って決めるよう
に指導する。また，なぜその名前に
したのか，理由まで考えるように
指導する。 
○ 名前が決まったら発表する。 
 

 

 
ふ
か
め
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５ 力を合わせて 
 かっこいいぞ！ 
（旗のデザインを考えよ

う！） 

齋藤 
大野 

２５ ○ どんな絵を描くかグループで話
し合う。 
○  それぞれのグループで旗を作

る。 
 

白布２枚 
油 性 マ ジ ッ ク
（布用絵の具） 

週
末 

 
シ
ェ
ア
リ
ン
グ 
 

６ ふり返り 校⾧ 
教頭 

 ５ ○  班の友達と協力ができたか聞
く。 
○ 頑張った自分・友達を紹介させ

る。 
 

 

７ 先生の話 小園  ５ ○ 次の活動について話す。 
 

 

 

評 価 ：いろいろな友達と話す機会をもち，班の友達と協力して活動することができたか。 

     自分の強みを見つけ，友達に紹介し，強みを活かした活動ができたか。 
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