
 令和５年１２月１９日 

 

今考えてみたいこと 

校長 友生 雅夫  

  

令和５年も残り 10日あまりとなりました。鹿児島では,51年ぶりの国民体育大会が開催され, 

活気がある 1年だったと感じます。また,新型コロナウイルスに一定の対応ができるようになり， 

通常の形でいろいろな行事などをできるようになり，子供たちにも笑顔が戻ってきました。本当

に良かったと感じています。このまま，年末，年始もけがなく，事故なく過ごし，思い出に残る 

冬休みにして欲しいと願うばかりです。 

 さて，話は変わりますが，ジョン・ボウルビイという方を知っていますか。彼は，イギリスの

精神科医であり，心理学者でもあります。ボウルビイは，「母親（養育者）の世話・養育を求める 

乳児の行動」を愛着行動と名づけました。発達心理学でも重要な考えとなっています。ボウルビ

イは，愛着行動のパターンを以下の３つに分けています。子供が成長していく中で養育者といろ

いろなやりとりを繰り返す中で，愛着が発達していき，愛着行動が減っていくとされています。 

 

・発信行動･･･泣く・笑う・声を出すなど 

・定位行動･･･目で追う・接近するなど        養育者とのやりとりで減少する 

・経済的身体的接触･･･抱きつく・よじ登るなど 

 また，ボウルビイは，愛着理論を提唱し，子供の愛着行動の発達過程を４段階にわけました。 

第１段階 

【生まれてから生後 12週ごろまで】 

発信行動・定位行動が見られる 

養育者との区別はしていない 

第２段階 

【生後 12週から６ヶ月ごろまで】 

発信行動・定位行動が見られる 

特定の人とほかの人を区別する 

第３段階 

【生後６ヶ月から２，３歳ごろまで】 

知っている人，見知らぬ人を区別する 

養育者に積極的な愛着行動をとる 

養育者を安全基地として周囲を探索する 

第４段階 

【３歳以降】 

愛着の対象が内在化する 

それにより愛着行動が減少する 

 子供は，愛着行動を通して，「養育者から安心感や愛護感を得られる」ということを学びます。 

そして愛着が形成されていきます。ボウルビイは，これを，「内的作業モデル」とよび，子供自身

が精神的に安定したり，他者との関係を作ったりする上で重要であるとしています。また，「内的

作業モデル」は，幼少期に限らず，生涯にわたるものとして構築されます。愛着行動は，安定し

た人間関係を築く基礎にもなっています。 

 年末の時期になぜこの話題なのかと思われる方もいらっしゃるかもしれません。でも，今だか

らこそ子供たちのことを保護者の方々の協力もお借りし，見つめていきたいです。 

学校だより１２月号志布志市立松山小学校 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月の土曜授業の日に，おやじの会の会員が集まり

門松を作りました。とても大きくて立派な門松です。門松

作りと同時に上校庭に上がる坂道の補修もしていただ

きました。おやじの会の皆様，ご協力誠にありがとうござ

いました。 

翌日の日曜日には，学校近くの田んぼにて，新橋地

区コミュニティ協議会員と保護者で，来年１月１３日

（土）に行われる鬼火たきの櫓作りを行いました。大変

な作業と労力が必要でしたが，多くの方々の協力により

無事に完成させることができました。子供たちや学校，

地域のために多くの方々が尽力してくださり，本当に感

謝するばかりです。 

松山支部老人クラブの会員一同様か

ら雑巾をいただきました。一つ一つ手で

縫ってあり，心のこもった雑巾でした。早

速使わせていただき，学校を綺麗にした

いと思います。 

１２月６日（水）に１～４年生は校内持久走大会を実施し

ました。５・６年生はインフルエンザの影響のため，１２月１４

日（木）の実施となりました。無事に実施できました。 １２月

６日には，ゲストランナーとして，本校の保護者であり県下

一周駅伝の出場経験のある和田幸也さんにも協力してい

ただきました。 

児童達は自分のペースを守りながら，昨年度の記録を

少しでも上回ろうと体育や朝の時間に練習を続けてきまし

た。本番では，保護者や他学年の児童の応援の中，参加児

童全員が走りきることができ，自己ベストを出すことができ

た児童もいました。とてもいい持久走大会となりました。 

地域，保護者の皆様，ご協力ありがとうございました 

自分に負けるな！ 持久走大会 

これからの行事予定 
12月 
２２日（金）終業式 
 
1月 
0７日（日）七草祝い 
０８日（月）成人の日 
０９日（火）始業式 
１３日（土）鬼火焚き 
１６日（火）鹿児島学習定着度調査（５年） 
１７日（水）鹿児島学習定着度調査（５年） 
１８日（木）松山中入学説明会・合同体験入学（６年） 
２５日（木）授業参観 
３１日（水）志アップ講演会（４～６年，５校時） 
 
２月 
０７日（水）新入学児体験入学 
１０日（土）だご祭り準備（３年） 
１１日（日）だご祭り 
２１日（水）第４回学校運営協議会 
２２日（木）第５回 PTA理事会 
２８日（水）学級 PTA，学校保健委員会，家庭教育学級 

老人クラブ一同様から 

愛のパトロール 

１２月１６日（土）に愛のパ

トロールが行われました。６年

生が消防車から交通事故に

気をつけて車を運転すること

や年末に向けて火事になら

ないようにすることについて

呼びかけました。皆さんのお

耳には届きましたか？ 


