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子供さんは悩んでいませんか 

校長 友生 雅夫  

 

学校の庭の木々が光かがやく季節となってきました。ゴールデンウィークも終わり，子供たちに 

とっても，職員にとってもいよいよ本格的なスタートの時期だと感じています。子供たちの御家庭 

での様子はいかがでしょうか。「頭が痛い」，「お腹が痛い」，「だるい」など症状を訴えることはな

いでしょうか。もちろん，本当に体調が悪いことはあるかもしれません。でも，そうでないことも 

考えられます。「行きたいのだけど，行きたくない」，「頑張りたいのだけど頑張れない」という状

態ではないでしょうか。もしかしたら，この時期によく言われる「５月病」と呼ばれるものかもし

れません。もしそのような兆候があれば，気軽に担任（学校）へ連絡してください。わたしを含め， 

誰でもなる可能性があります。大切なことは，周りの人がその変化に気付くことです。 

 勉強のこと，友だちのこと，先生のこと，家庭のこと，その他いろいろなことが考えられます。 

ちょっと話を聞くだけで，気持ちが楽になるかもしれません。「なんか困っていることはない」と

いう声かけだけでも，「自分を気にしている人がいる」と子供が気付けば，心強いと思います。た

だ，子供たちの中で，自分ではどうしても解決できない悩みを抱えている子供もいると思います。 

家庭だけでなく学校でも，担任だけでなく，他の職員もその変化を見逃さず，共有でき，一緒に悩

みを解決できればと感じています。 

 わたしには，子供が２人いますが，子供たちが小，中，高になるまで３年おきに転校していまし

た。特に，娘は，環境が変わると適応するのが難しい部分があり，不登校になりました。親として，

大変悩み，親だけでは解決できない時がありました。困り果てていた時期に，息子の陸上の指導者

（娘も指導していただいた方）に相談しました。その方は，娘を数ヶ月自宅に預かってくださいま

した。娘自体も今後のことが見えない時期であり，とても悩んでいましたが，指導者のご夫婦に預

かっていただき，話を聞いていただいたり，一緒に走ったりしていただく中で，徐々に自分らしさ

を取り戻していきました。今でも娘はいろいろありますが，そこでその方々が娘を受け止めてくだ

さったおかげで今なんとか生活できています。娘も，私たち家族もその方々には感謝の気持ちでい

っぱいです。 

 学校には，ＳＳＷ（スクールソーシャルワーカー）が月１回来校されます。松山小は，中西浩二 

先生が担当されています。不登校や問題行動等がある児童を取り巻く環境を改善するために関係機

関と調整したり，不登校児童や保護者への相談活動のために家庭訪問を行ったりしてくださいます。 

また，ＳＣ（スクールカウンセラー）という方が，年３回来校されます。松山小は，倉ヶ崎比奈子 

先生が担当されています。対人関係をうまく結べなかったり，心の問題で不登校に陥っていたりす

る児童や発達障害などがあり，困っている児童やその保護者に対して専門的な立場から指導・助言 

をいただき，状況を改善してくださいます。松山小では，第１回目を６月 15 日に計画しておりま

す。もちろん学校と連携しながら協力をいただく部分はありますが，子供たちや保護者の方々の味

方になってくださる方でもあります。協力をいただくことで，希望がもてることがあるかもしれま

せん。今，御家庭で抱えている子育ての問題を他の力も借りて解決できたらと思います。 

 ５月 15日時点で，全員登校日が７日になりました。松山小は，「喜んで登校，満足して下校」す

ることを目標にしています。いろいろな方々の協力をいただき，頑張っていきたいです。 
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令和５年度 PTA役員のご紹介 
 

４月のＰＴＡ総会へのご出席ありがとうござ

いました。会員の皆様方の承認を経て令和５年

度のＰＴＡ役員が決定しました。どうか１年間

よろしくお願いいたします。全会員で協力し

て，実りあるＰＴＡ活動にしていきましょう。 

わくわくどきどきな学校生活 
 

5月 10日に「１年生を迎える会」が行われました。

この行事は，１年生に入学した喜びを感じさせるととも

に，上級生とふれあうことで仲間作りを促し，学校のこ

とをよりよく知ってもらうために行っています。児童会

が中心となってレクレーションの企画や準備を行ってく

れました。輪投げやじゃんけん列車など，１年生はもち

ろん，児童全員が楽しめるいい機会となりました。これ

からも１年生となかよくしていってほしいと思います。 

子どもの安全を守るために～学校・家庭・地域の連携を～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度が始まって一月余りが過ぎました。７０人全員の子どもたちが楽しく安全に学校生活を過ご

せるように，松山小学校では様々な教育活動を計画的に行っています。交通安全教室では，低学年は横断歩

道の渡り方を，中高学年は自転車の乗り方を学びました。また，地震避難訓練では，地震などの非常事態時

を想定して，避難場所への移動の仕方と避難経路の確認を行いました。今回の安全に関する教育活動を通し

て，自分達の身は自分達で守るという意識が芽生えたのではないかと思います。ただ，それだけでは子ども

たちを守り切ることは難しいかもしれません。多くの事故，事件，災害の危険から子どもたちを守るために

は，家庭や地域のみなさんの言葉掛け，見守りが必要です。これからもぜひ，松山小の子ども達の健やかな

成長を見守り，応援していただけるようお願いいたします。 

 

 

これからの行事予定 
 

５月２１日（日）ＰＴＡ奉仕作業 
  ２５日（木）プール掃除 
  ３１日（水）６年生修学旅行（～２日まで） 
６月 ５日（月）プール開き 
   ６日（火）歯科健診 
  １０日（土）授業参観，引き渡し訓練 
  １３日（火）歯科保健教室（１･３･４年） 
  １４日（水）歯科保健教室（２･５･６年） 
  １５日（木）芸術鑑賞教室 
  １６日（金）ノーメディアデイ 
        薬物乱用防止教室（５･６年） 
        家庭学習強調週間 
  ２０日（火）宿泊学習（～２１日まで） 
  ２２日（木）５年休養措置日 
        子どもと一緒に読書の日 
  ２７日（火）第２回ＰＴＡ理事会 
  ３０日（金）第２回学校運営協議会 
７月 ４日（火）水泳発表会・学級ＰＴＡ 
        学校保健委員会･家庭教育学級 
※ 変更（中止や延期も含めて）の際は，安全メ
ールや学校ホームページでお知らせします。 

交通安全教室の様子 地震避難訓練の様子 


