
努力の天才 

校長 友生 雅夫  

「努力の天才」という言葉，素敵な言葉だと思い，ぜひ何かの機会で子供たちに紹介したいと思

い温めていました。東京オリンピックの女子マラソンで８位入賞した一山麻緒選手はどんな選手な

のか聞かれ，ワコールの永山忠幸監督が語った言葉です。同じチームに所属し，４大会連続オリン

ピックに出場した福士加代子選手がオリンピック前にやった練習の 1.2倍以上の練習をし，本番に

臨み、決して弱音を吐かず練習を続ける姿を見て，「努力の天才」という言葉が生まれたそうです。

一山選手には，他にも，小学１年では，スイミングの選手コースに入り，ゴーグルに涙がたまるほ

ど厳しい練習した，朝練に備えて，毎日午後 10 時に就寝した，高校１年からは，時間を有効に使

おうと浴槽につかりながら夕食をとったなどのエピソードがあるようです。努力を続けられる心の

強さについて考えて欲しいと思い，全校朝会でその話をしました。 

12月３日には，校内持久走大会がありました。朝の体力づくりで，５分間走で，体育の時間で， 

少年団で，いろいろな機会で練習を続けてきました。満足いく順位やタイムだった子供，思うよう

に結果が出なかった子供とさまざまでした。その中で，去年より大幅に記録を更新した子供を紹介 

しました。朝の体力づくりの時間，太ももを上げながら一生懸命走っている姿を見ました。去年く

やしい思いをしたので「今年は頑張りたい」という思いが伝わってきました。大会当日，「よく頑

張ったね。」と声をかけると，満面の笑みで答えてくれました。とてもうれしかったのでしょう。 

 それから，２週間，体力づくりの時間に校庭に出ると，今まで練習していた子供に加え，違う子

供たちの姿を見かけるようになりました。全校朝会の話の終わりに，「思うように結果が出なかっ

た人もその悔しさを忘れないで欲しい」という話もしました。先生方の声かけもあると思いますが， 

「少しずつでもいいから走りたい」と思い，走りだした子供もいるようです。寒くなり，外に出る 

のもおっくうになります。寒さを克服するのも大変です。それに加え，走ることはさらに辛いこと

です。ただ，その大変なこと，辛いことを続けられることで，強い体，強い心（精神力）が育って 

いきそうです。６年生がリーダーシップをとって，いろいろな学年が混ざり合ってリレーをしてい

るのも頼もしいです。その子供たちの頑張りを見ながらわたしも毎朝走っているところです。 

 「小さなことを積み重ねることが，とんでもないところへ行くただ一つの道」というイチローの 

言葉もあります。少年時代は，毎日バッティングセンターに通い続け，練習を欠かさなかったそう

です。その積み重ねが，日米通算の最多安打達成につながりました。年齢を重ねてもいつ試合に出

てもいいようにウエートトレーニングを欠かさず，常に準備していたと聞きます。どんなことも目

に見えてすぐに結果は出ません。むしろ，人に見えないところで汗を，涙を流し踏ん張っているこ

とが多いかもしれません。でも，その積み重ねがやがていつか大きな花を咲かせることになるよう

な気がします。 

 一山選手のように，イチローのように子供たちに努力を積み重ねる人になって欲しいと思います。 

そして，その頑張っている姿を見かけたら，大いに励まし，褒めていきたいと思います。令和３年

もあと２週間あまりです。令和４年は，150周年を迎える節目の年です。１月に体も心もたくまし

くなった子供たちに出会えるのが本当に楽しみです。令和４年が希望に満ちた飛躍の一年になりま

すよう心からお祈り申し上げます。保護者の方々，地域の方々大変お世話になりました。健康に留

意され，いいお年を迎えられますよう心からお祈り申し上げます。ありがとうございました。 
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新年を迎える前に 
新年を迎えるために正門前に門

松を立てました。これは，12月

の第 2土曜日の土曜授業日にお

やじの会会員と家庭教育学級生の

皆様が制作したものです。翌日の

日曜日は，学校下の田んぼに，新

橋地区コミュニティ協議会員と保

護者で，1月 8日（土）に行わ

れる鬼火たきの櫓作りと準備を行

いました。どちらも大変な作業と労力が必要ですが，多くの方が協力して，無事に完成することができ

ました。子供たちや学校，地域のために多くの方々が尽力してくださり，本当に感謝するばかりです。

おかげさまで，よい年が迎えられそうです。 

松山小のみんなの頑張りを紹介します 
今年度も松山小の子供たちのがんばりで多くのうれ

しい知らせが届いていますので主なものをご紹介しま

す。また，12月３日（金）に校内持久走大会を行い

ました。朝のランニングや体育の学習等を通して，児

童は毎日体力づくりを頑張りました。本番当日は，自

己新記録を目指して頑張りました。記録が伸びて喜ん

でいる子，悔し涙を流す子がいました。結果はそれぞ

れに出ましたが，それを受けて，もう来年度に向けて

朝校庭を走っている姿も見られます。努力を継続でき

るすばらしい松山の子供たちです。 
 

                                            
                                      

                   

 

 

 

 

 

150周年記念事業のフェイスブック

とインスタグラムのご紹介 
松山小学校創立 150周年記念事業に関する

SNSを開設しました。記念事業に関する取り組

みや、学校の様子等を掲載していく予定です。

ご自身の登録だけでなく、お知り合いの方や、

卒業生の皆さんへ周知も併せてお願いいたしま

す。また、掲載したい情報等ありましたら、記

念誌部まで御連絡ください。下のバーコードでサ

イトへ移動します。 

これからの行事予定 
12月 
１８日（土）愛のパトロール 

イルミネーション点灯式 
２４日（金）終業式 
1月 
7日（金）七草祝い 
8日（土）おやじの会カルタ大会 
     鬼火たき 

１１日（火）始業式 
１７日（月）租税教室（６年） 
１８日（火）鹿児島定着度調査（５年） 
      授業参観 
１９日（水）鹿児島定着度調査（５年） 
２０日（木）松山中入学説明会（６年） 
２３日（日）第２回資源ごみ回収 
２月 
 ９日（水）新入学児体験学習 
１２日（土）だご祭り準備（３年） 

フェイスブック インスタグラム 松山小ＨＰ 

第２回資源ごみ回収のお知らせ 

実施日：令和４年１月２３日（日） 
回収するもの：ビール瓶，一升瓶 
（五合瓶，油瓶は回収しません。） 
古新聞，古雑誌，ダンボール 
（ひもでくくって出してください） 
※ 回収方法は，各子ども会から相談があ
る場合があります。ご協力ください。 

学年 氏　　　名 受　　　賞　　　内　　　容

6 女　子 第６９回県理科に関する研究記録展「入選」市「特選」

6 女　子 第６９回県理科に関する研究記録展「入選」市「特選」

4 女　子 第６９回県理科に関する研究記録展「入選」市「特選」

6 女　子 志布志市健康に関する標語「特選」

5 女　子 児童生徒作文コンクール大隅地区審査会　特選

本年度の受賞記録


